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Die Peene brennt

Autor und Regisseur Wolfgang Bor-
del hat wieder einmal die Weltpoli-
tik an die Peene verlegt. Das heift,
was wir heute so kopfschiittelnd zur
Kenntnis nehmen, gab es vor 150
Jahren schon in Anklam.

Das bezeugen Materialien, dieerin
Archiven gefunden hat. Die freie Re-
publik Peeneland ist die wirtschaft-
lich und politisch starkste Macht.
Peeneland und die umliegenden
Regionen haben sich zu einer Union
zusammengeschlossen.

Die Hauptstadt Peenelands, An-

klam, will sich und seine grandi-
ose Kraft mit einer Militarparade
feiern. Die Krux ist, dass sich das
hochmoderne Kriegsgeratgeradein
der Werkstatt befindet. Nur die , Air
Force One” ist noch einigermaBen
tauglich, befindet sich aber leider
im lkareum, wo sie taglich von
Tausenden bestaunt wird. AuBer-
dem ist sie einem Lilienthal-Gleiter
verdammt dhnlich. Dennoch, die
Parade findet statt. Auf dem Ho-
hepunkt der Feierlichkeiten erklért
das Vereinigte Konigreich Usedom

Einladung

+Ein Mensch ist erst vergessen, wenn sein Name vergessen ist” (Talmud)

Hiermit laden wir Sie recht herzlich
am Montag, dem 09.09.2019 um 12:00 Uhr auf den
judischen Friedhof der Hansestadt Anklam
zur Gedenkveranstaltung anlasslich der Einweihung einer
Informations- und Gedenktafel und zur Einweihung der Erganzung der
Inschrift auf dem Grabstein von Isidor Wagner ein.
Der jiidische Friedhof befindet sich in der StraBe Min Hiisung.

Andreas Brisch
Biirgervorsteher

Michael Galander
Biirgermeister

Anklamer Str. 6a -

17098 Friedland - Tel. 039601 32668
info@restaurant-cafe-lorenz.de -

www.restaurant-cafe-lorenz.de

Foto: Hantzschel / Vorpommersche Landesbuhne

seinen Austritt aus der Union. Use-
dom-Exit. Katastrophe.

Doch Anklam lasst sich nicht beein-
drucken, denn die Stadt hat Sensa-
tionelles zu verkiinden: Die bis dato
geheime Mondmission ist beendet.
Dynamit Harry war auf dem Mond
und hisste die amerikanische Flagge
(das musste sein, denn die Amis wa-
ren Sponsor). Eine Videoaufnahme
beweist dies. Nattirlich haben die
Amerikaner 1969 behauptet, sie
waren die ersten.

Das Video wurde spater geklautund
indie Welt gepostet. In Anklam aber
weiB man: Der erste Mensch auf
dem Mond war Dynamit Harry aus
der Lilienthal-Stadt Anklam. Doch
mit dem Austritt des Vereinigten
Konigreichs Usedom verscharftsich
die Lage in der Peeneland-Union.

orketss et

Sie wird von allen Seiten bedroht.
Brandenburg und Schweden stehen
bereit, sich die Union in Einzeltei-
len einzuverleiben. Zu allem Ubel
taucht auch noch ein Ibiza-Video
auf. Eine russische Oligarchin hat
sich in die Anklamer Politik einge-
mischt. Und Antje Schulze, die den
Peeneldndern stets Mut gab und
alles zum Guten fiir Peeneland
wendete, soll es richten. Doch sie
will sich ins Privatleben zuriickzie-
hen und endlich einen Mann finden.
Politik und Privatleben sind unver-
einbar, meint sie.

Doch als sie die Bedrohung sieht,
kann sie nicht anders. Fiir Privat-
leben ist auch spater noch Zeit...
Undsie fiihrt die Peenelanderin die
ultimative Kanonenschlacht — das
ist alternativlos.
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Verschenken Sie Wohlfuhlzeit

SPA & MOOR
INNT'OINY,

Steinstralle 6
spa@anklamer-hof.de
Tel-Nr.: 0176 -21184778

ZEITUNG
EIN MEDIUM
ZUM GENIESSEN

9. Scﬁleper

TRADITIQNELLE‘ TA.USFAHRT
Kremserfaihrten HAIJDI“ERMEILE

L V UHRUNGEN
\ historischer Landmaschinen

f Ty
'WAHL_ DER SCHLEPPERKONIGIN
usik & Ur}terhaltung fiir GroB3 und Klein

Dank freundlicher L i durch

n Schlepperfreunde Alt Sanitz

ANMELDUNG Aussteller | Schlepperfreunde / Hindler
Mobil 0173 - 4016327 - info@schlepperfreunde-alt-sanitz.de

5 iy
2ack

Alle Infos unter: www.schlepperfreunde-alt-sanitz.de

Gemeinsam Schritt
Siir Schritt.
Wir begleiten Sie sicher

auf dem Weg des Abschieds.

X g
ZOTNER

BESTATTUNGSHAUS

Erd-, Feuer-, See- und Ruheforstbestatiungen
Bestattungen auf allen Friedhéfen
eigene Feierhalle fir 75 Personen im Haus
Kaffeatafel fir ca. 25 Personen im Haus

17389 Anklam, Lindenstr. 39 Tel. 03971-245579

Tag des
offenen Denkmals

8. September 2019

10.00 - 17.00 Uhr
Miihlenfiihrungen
Miihlenmodellausstellung

ab 15.00 Uhr:
Live-Musik zur Kaffeezeit
mit D. Wedemeyer, Klarinette

Mi., 25. September, 15.30 Uhr

Reisebericht Portugal

ab 14.00 Uhr Kaffeezeit O o
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=nGreifswald

Krea’uvtour 2019
mit 60 Ausstellern

Hanowerk ki
REIPLN @ September

www.handgemacht-maerkte.com
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Veranstaltungen Kursana im September

Dienstag; den 03.09.19

15:00 Uhr Seniorensport im Gym-
nastikraum

Mittwoch, den 04.09.19

14:30 Uhr Kaffeenachmittag im
Restaurant/Schwedische Apfeltorte
Donnerstag; den 05.09.19
15:00 Uhr Bingonachmittag
Dienstag; den 10.09.19

15:00 Uhr Seniorensport im Gym-
nastikraum

Mittwoch; den 11.09.19

14:30 Uhr Tanz im Restaurant/
Anmeldung

Donnerstag; den 12.09.19
15:00 Uhr Gedachtnistraining

Dienstag; den 17.09.19

15:00 Uhr Seniorensport im Gym-
nastikraum

Mittwoch; den 18.09.19

14:30 Uhr Kaffeenachmittag im
Resraurant/Pflaumenkuchen
Donnerstag; den 19.09.19
15:00 Uhr Kirchennachmittag
Dienstag; den 24.09.19

15:00 Uhr Seniorensport im Gym-
nastikraum

Mittwoch; den 25.09.19

14:30 Uhr Kaffeenachmittag im
Restaurant/ Waffeln mit Kirschen
Donnerstag; den 26.09.19
14:30 Uhr Keramikmalerei

Die Offnungszeiten und SchlieBzeiten des Bewegungsbades und der Sauna:

Montag geschlossen

Dienstag von 13:00 - 21:00 Uhr (Frauen)
Mittwoch von 13:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag geschlossen

Freitag von 13:00 - 21:00 Uhr

ik ﬁu@’?gwgﬂ@

zumErfolg, mit uns!

IHR ANSPRECHPARTNER
FUR REDAKTION, VERANSTALTUNGEN,
TERMINE UND VEREINE

Miriam Briimmer
Tel. 039931/579-51
m.bruemmer@wittich-sietow.de

IHR PERSONLICHER ANSPRECHPARTNER
FUR WERBUNG

Udo Pasewald

Tel. 0171/97157 39
u.pasewald@wittich-sietow.de

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(il

MEDIEN

Rébeler StraBe 9 - 17209 Sietow

Telefon: 03 99 31/5 79-0, Fax: 03 99 31/5 79-30
E-Mail: info@wittich-sietow.de, Internet: www.wittich.de

Wo ist was wann los?

VERANSTALTUNGEN | TERMINE

Veranstaltungen: Kulturmomente in Anklam

31.08 | 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Tag der Heimat

Mehrzweckhalle ,Volkshaus” An-
klam

01.09|09:00 Uhr bis 15:00 Uhr

9. Anklamer Flohmarkt 2019 Am
Bollwerk

- Aufbau ab 06.00 Uhr

Am Bollwerk

02.09 | 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Treffpunkt ,Babycafe™
Kindertagesstatte Am Bock

02.09 14:00 Uhr

Gymnastik; Karten- & Brettspiele
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

02.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Monatsplanung fiir Oktober mit
Kaffeeklatsch

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fiir psychisch kranke Menschen

03.09 | 14:00 Uhr

Eisverkostung

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

03.09 | 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Info-Veranstaltung: Vereinfa-
chung

der Kulurférderung

Otto- Lilienthal- Museum Ikareum

04.09|09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Riickenschule

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

04.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Handarbeit; jeder bringt seine
Arbeit mit oder beginnt etwas
Neues

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
flir psychisch kranke Menschen

05.09 | 14:00 Uhr

Quizduell

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

06.09 | 11:00 Uhr

Einkaufsfahrt nach Greifswald

- mit Anmeldung!!

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

07.09 - 14.09
.Die Peene brennt” - Premiere
Peene Nordufer

07.09 - 13.09
Interkulturelles Spatsommerfest
in der Anklamer Siidstadt

07.09| 10:30 Uhr
Diabetikertag
Sozialarbeit Vorpommern g GmbH

08.09
Tag des offenen Denkmals
Hansestadt Anklam

08.09 | 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Schwedenmiihle Anklam e.V.
Tag des offenen Denkmals

09.09 12:00 Uhr
Gedenkveranstaltung anlasslich
der

Einweihung einer Informations-
und

Gedenktafel

09.09 | 14:00 Uhr

Gymnastik; Karten- & Brettspiele
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

09.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Spaziergang

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fir psychisch kranke Menschen

09.09 | 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Diplom-Padagogin Katia Saal-
frank

in Anklam

Nikolaikirche

10.09 | 14:00 Uhr
Ortsgruppenleitung
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

11.09 | 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Riickenschule

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

11.09 | 14:00 Uhr

Vortrag ,Kribbeln der FiiBe"

- mit Anmeldung!!

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

11.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Spielenachmittag
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fir psychisch kranke Menschen

12.09 | 15:00 Uhr

Kraft fiir zwei Leben”

- Vortrag von Prof. Dr. Dietmar
Enderlein, dem Geschaftsfiihrer der
MEDIENGREIF GmbH - Eintritt: 10,00 €
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

13.09| 13:00 Uhr
Brotverkostung

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

13.09 19:30 Uhr
Festspiele Mecklenburg -
Vorpommern in der Nikolaikirche

14.09 - 15.09

.Circus Probst” in Anklam
Vorstellungen: Samstag, 14.09. &
15.09.2019

Reeperstieg Festwiese

16.09 | 14:00 Uhr

Gymnastik; Karten- & Brettspiele
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

16.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
kreative Gestaltung
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fur psychisch kranke Menschen

17.09 | 14:00 Uhr
Pizza-Puffer-Essen

- mit Anmeldung!!

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

18.09 ] 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

»Seminar SpFH”

18.09 | 15:30 Uhr

Medizinforum - ,Wenn die Ner-
ven

verriickt spielen - Polyneuropa-
thie

bei Diabetes”

AMEOS Klinikum Anklam

19.09 | 10:00 Uhr
Onleihe-Schulung in der Biblio-
thek

Bitte bringen Sie Ihre Endgerate mit.
Anmeldung erwiinscht!!
Hansestadt Anklam

19.09 | 14:00 Uhr
Gesellschaftsspiele & Kaffee-
runde

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

19.09 | 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Europaische Partnerschaften
entwickeln Aber wie?
Hansestadt Anklam

20.09| 09:00 Uhr

Gesundes Friihstiick

- mit Anmeldung!!

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

22.09| 14:00 Uhr

Marktplatz

9. Radtour des Biirgervorsteher und
des Biirgermeisters

—4

23.09 | 14:00 Uhr

Gymnastik; Karten- & Brettspiele
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

23.09 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kochstudio: Wir kochen Soljanka
(Wurst & vegetarisch)

Bitte bis zum 20.09.2019 anmelden!
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fiir psychisch kranke Menschen

24.09 13:00 Uhr

Kaffeefahrt nach Stolpe

- mit Anmeldung!!

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

25.09 | 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Riickenschule

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

25.09|09:30 Uhr
Traditionstreffen der Eisenbahner
Unkosten: 12,00 Euro pro Person -
Kegelbahn des KSV Anklam

25.09 | 14:00 Uhr

Offene Miihle - Reisebericht
Portugal

Schwedenmiihle Anklam e.V.

25.09 14:00 Uhr

»0G 6a Vortrag”

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

25.09 | 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Mandala und Lesen von
Geschichten aus: , Hithnersuppe
fiir die Seele”

Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
fiir psychisch kranke Menschen

26.09 | 14:00 Uhr

Plauerstunde im Freien
Volkssolidaritat Vorpommern-
Greifswald e. V. - Begegnungsstatte
Seniorenresidenz

26.09 | 19:00 Uhr

Deine, meine, unsere Stadt!
Stiftung Zentrum fiir Friedensarbeit
,Otto-Lilienthal-Hansestadt An-
klam”

27.09| 19:00 Uhr

.Zeitenwende - Lebenswende”
Lesung mit den Schauspielern
Claudia Wenzel & Riidiger Joswig
Lilienthal-Gymnasium

Kartoffelfest

08. September 2019 ab 10 Uhr

Traditionelle Kartoffelernte
Festumzug mit Pferden und Erntewagen
.Mecklenburger Cowboy" Jan Tessin live
Kronung der Alt Schweriner Kartoffelfestkonigin
Schlemmereien rund um den Erdapfel VA

Buntes Kinderprogramm
Kartoffelrallye u.v.m

DS
Il

AGRONEUM"

mm| Achter de Isenbahn 1

17214 Alt Schwerin

Tel.: 039932 47450

WA Fax: 039932 474520
info@agroneum-altschwerin.de
www.agroneum-altschwerin.de

Alt Schwerin

€. Erleben, was war.
www.zeitreise-seenplatte.de
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Schon gewusst?

INFORMATIONEN | TIPPS & TRICKS

<=
(PM). Fiir drei Tage verwandel-
te sich das Anklamer Peeneufer
wieder in eine Party-, Sport- und
Vergniigungsmeile. Rund 20.000
Gaste, 70 Handler und Schaustel-
ler, 400 Sportler und Gber 70 Pro-
grammpunkte sorgten dafir, dass
fiirjeden Besucher etwas dabei war.
Als Hauptact fiir den Freitagabend
konnte Kerstin Ott nahezu 10.000
Zuschauer begeistern und mit Klas-
sikern wie ,Die immer lacht” und
.Regenbogenfarben” Géste von
Jung bis Alt begeistern.
Dichtes Gedrdnge, tanzwiitige
Besucher und elektronische Musik
herrschten am Freitagabend im
Westbilihnenbereich. Aber auch

ﬁ: 'm

‘

das traditionelle Konzert mit den
Continentes sorgte fiir ausgelassene
Stimmung. Auftritte verschiedenster
Kulturgruppen aus den Partnerstad-
ten der Hansestadt Anklam runde-
ten den Tag ab.

Der Samstag lieferte um 12.30 Uhr
den Startschuss fir die Landes-
meisterschaften im Kutterrudern.
AuBerdem wurde die Mdglichkeit
geboten sich im BogenschieBen
und Taubenstechen zu beweisen.
Die sportlichen Veranstaltungen
sind nicht nur fir die Sportler ein
Highlight, sie lockten wieder viele
Gaste und Besucher in die Hanse-
stadt. Am Abend konnte unter dem
Motto ,Back to the 90s” mit dem
Star DJ Mark” Oh gefeiert, gerockt

und gejubelt werden. Auf der West-
biihne begeisterte Leon Brand| als
Andreas-Gabalier-Double auf seine
eigene individuelle Art das Publi-
kum. Mit der Greifswalder Band
JTanzBar" konnte auf der Nordbiih-
ne zu Musik der 70/80/90 er Jahre
geschwoft werden.

Auch auf dem Gelande von Abenteu-
er Flusslandschaft, der Strandbar des
Gutshofes Liepen und der Schwe-
denmiihle konnten die Besucher ab-
wechslungsreiche Programmpunkte
erleben.

Am Sonntagnachmittag fand das
traditionelle Gummi-Enten-Wett-
rennen auf der Peene statt.

Beim 15. Anklamer Hansefest ver-
sammelten sich wieder tausende

Menschen an der Peene, um zu fei-
ern, zu tanzen und SpaB zu haben.
Der gut besuchte Schaustellerbe-
reich mit vielen Attraktionen und
das Kinderland mit Strohballenpool
zauberten auchin diesem Jahrvielen

9.Radtourdemo

mit Birgervorsteher und Biirgermeister

SITADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

=

Anklam - Ziethen - Quilow -
Stolpe- Anklam

~\
ﬁ\ |'A\'ﬂlﬁ\'¢.-
S VA GWaAN' VA Y
03971 835154 - info@anklam.de

9. Radtour (als DEMO) mit Biirgervorsteher
und Burgermeister 2019

Sonntag, 22. September 2019 - ca. 26 km
1. DEMO-Etappe von 14.00 bis 15.30 Uhr

Anzeige

Kindern ein Lachen ins Gesicht. 14.00 Uhr

Die Hansestadt Anklam dankt allen

Vereinen, Mitwirkenden und Spon- 14.30 Uhr

soren, die mit Ihrer Unterstiitzung

die Ausfiihrung des 15. Anklamer | 14 45 Unr

Hansefestes 2019 erméglichthaben | 15.30 Unr

und hofft auch fiir das 16. Anklamer

Hansefest 2020 auf gutes Wetter,

begeisterte Gaste, gliickliche Kin- | 16.20 Uhr
16.30 Uhr

deraugen und einen Stargast, der die
Herzen hoher schlagen lasst.

Start Marktplatz Anklam nach Ziethen — 5,0 km
SteinstraBe - Kreisel 1. Ausfahrt auf B109/110

1. Station — Ziethen — Zwischenstopp auf der B 109
Demonstration fur den Ausbau von Fahrradwegen
im Peenetal

Start Ziethen nach Quilow - 7,3 km

2. Station Ankunft in Quilow

Demonstration fir den Ausbau von Fahrradwegen
im Peenetal

Start von Quilow nach Stolpe an der Peene — 2,5 km
Fahriubersetzung Uber die Peene

2. DEMO-Etappe von 17.30 — 18.30 Uhr

17.00 Uhr

Text und Bilder: vh

17.30 Uhr

3. Station Stolpe an der Peene

Demonstration fur den Ausbau von Fahrradwegen
im Peenetal

Start von Stolpe an der Peene nach Anklam auf
B110 — Demminer LandstraBe — Demminer StraBe —
SteinstraBe — Neuer Markt — Pasewalker StraBe —
Doppelkreisel — Bluthsluster StraBe - Schwimmbhalle
—-11,3 km

Ende der Demonstration

STADTRADELN

Radeln fur ein gutes Klima

STADTRADELN 2019 - Anklam ist wieder
dabei! - Vom 2. bis zum 22. September

Zum zweiten Mal nimmt die Hansestadt
Anklam an der Aktion STADTRADELN unter
dem Motto ,Radeln fur ein gutes Klima”
teil. Seit 2008 ladt das Klima-Bundnis der
europaischen Stadte die Kommunen dazu
ein, auf das Fahrrad umzusteigen und ein
Zeichen fur den Klimaschutz zu setzen. An
21 aufeinanderfolgenden Tagen zwischen
Mai und September werden alle Radkilo-
meter gezahlt, die fur die teilnehmende
Kommune gefahren werden. Neunzehn
Stadte und Landkreise in Mecklenburg-
Vorpommern haben sich dieses Jahr fur das
STADTRADELN engemeldet. Bereits Uber

Kl

970.000 Kilometer wurden durch die Fahr-
radfahrerinnen und Fahrradfahrer zurtck-
gelegt. Umgerechnet auf Autokilometer
entspricht dies einer Einsparung an Treib-
hausgasen von 138 Tonnen. Wahrend in
den Hansestadten Rostock, Stralsund und
Greifswald der Startschuss fur das STADT-
RADELN 2019 bereits gefallen ist, bereiten
sich die Stadte Ludwigslust, Neustrelitz
und Anklam gerade auf den Wettbewerb
vor. In Anklam startet das STADTRADELN
am 02.09. und endet am 22.09. mit der ,,9.
Fahrradtour mit Burgervorsteher & Burger-
meister”.

2019 nahmen fur die Hansestadt Anklam
Uber 170 aktive Radelnde teil. In 20 Teams
wurden circa 21.000 km erradelt. Diese

18.30 Uhr  Abschlussveranstaltung an der Schwimmbhalle Anklam
im Bluthsluster Park — Grillen Bratwurst/Steak sowie
Kaltgetranke werden durch
PSV Anklamer Peenerobben organisiert
ca. 20.00 Uhr Ende der Veranstaltung
Anderungen vorbehalten
Im Auftrag des:

#

7]

ima-Blndnis

Zahl entspricht etwa der Halfte der Aqua-
torlange. Dabei haben die Fahrradfahre-
rinnen und Fahrradfahrer rechnerisch 3
Tonnen CO, vermieden. Die Koordinatoren
der Aktion in der Stadtverwaltung Anklam
freuen sich auf eine rege Beteiligung auch
in diesem Jahr.

Wohnen oder arbeiten Sie in Anklam, ge-
horen Sie einem Verein an, gehen Sie hier
auf eine Schule oder haben Sie einen ande-
ren Bezug zur Hansestadt? Dann machen
Sie mit! Ob zur Arbeit oder in der Freizeit,
in Anklam oder auBerhalb der Stadt —jeder
gefahrene Fahrradkilometer innerhalb des
Wettbewerbszeitraumes zahlt. Gefahren
wird in Teams, z. B. als Familie, Schulklasse,
Schule, Verein oder Unternehmen. Sie kén-

Bundessministeriom
B Urrnwelt, Natorschute
und nukleare Sicherhalt

KATIOMALE
KLIMASCHUTZ
MITIATIVE

nen sich unter www.stadtradeln.de/radler-
bereich anmelden. Hier kénnen Sie sich ei-
nem vorhandenen Team anschlieBen oder
als Teamkapitan ein neues Team grinden.
Wer bisher keinem Team angehort, hat die
Moglichkeit, dem Team ,Offenes Team -
Anklam” beizutreten. Sie konnen sich be-
reits jetzt fur das STADTRADELN in Anklam
registrieren. Weitere Informationen, z. B.
zur STADTRADEL-App, zum Erfassen und
Melden der Kilometer und vieles mehr,
finden Sie unter www.stadtradeln.de oder
sprechen Sie uns, als die Organisatoren in
der Stadtverwaltung Anklam, direkt an
(Frau Dr. J. Brust-Mobius, Tel.: 03971 835
210, Frau S. Brusch, Tel.: 03971 835 154
oder E-Mail an klimaschutz@anklam.de
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Spannung am Trapez
TAMARA KHURCHUDOVA

In Circuskreisen wird Tamara oft als Kdénigin der Lifte bezeich-
net. Nicht ohne Grund! Mit ihrer waghalsigen Darbietung am
Trapez sorgt die Russin flr stockenden Atem und AngstschweiB
in den Handen. Ein echter Thriller unter der Zeltkuppel. In einer
zweiten Nummer jongliert die Artistin blitzschnell allerhand Ge-
gensténde mit ihren FuBen. lhre Augen werden Schwierigkeiten
haben, Tamaras flinken FiiBen zu folgen, so schnell wirbelt sie
Balle und Tlcher durch die Luft.

Tierische Weltreise
REINHARD PROBST

Ungarische Steppenrinder, afrikanische Watussi-Rinder und
zwei Zebras, ein Yak aus Zentralasien, Kamele und Dromedare
(Asien/Afrika), sldamerikanische Lamas und sogar ein Emu
(Australien) bilden — zusammen mit zwei schweren Siddeut-
schen Kaltblitern aus Bayern und einem einzigartigen Zebroid
(Kreuzung aus Zebrastute und Zwergpony) - ein imponierendes
exotisches Szenario in der Manege. Direktor Reinhard Probst
gelang es, diese vielen und absolut unterschiedlichen Tierarten
zusammenzubringen.

Luftsensation
DUO OLEKSANDRE

Alexander und Hanna versprechen Nervenkitzel pur. Wahrend
Alexander kopfiliber an der so genannten ,Flying Perche® hangt,
wirbelt er seine Partnerin rasant durch die Luft. Die Wirfe wer-
den dabei immer spektakularer und geféhrlicher, aber im letzten
Moment gelingt es Alexander stets, Hanna wieder sicher auf-
zufangen. Der Schlusstrick fordert Bisskraft. Das Duo hélt sich
gegenseitig nicht mit den Handen, sondern einzig allein mit den
Zahnen. Eine Weltsensation fiir unser Publikum!

Ueckermiinde

Festplatz Am Gewerbepark

ST : won harmilng
11 § 12. 14.
Sept. § Sept. BV Sept.

Festwiese Heeperstieg

iy Barirrtad

15.
Sept.

Mi. 11 September 16 + 1930 unysa. 14 September 16 + 19.30 Uhr

Do, 12 September 16 Uhr S0. 15 5aptember 11 + 16 Uhr

-7 978449 oder buchen sie ONLINE
DIE BESTEN TACKETS / WWW.CIRCLS-PROBST.DE

info-Hotline: 017
RESERVIEREM SIE

Gewinnspiel - Machen Sie mit!

L
B Wir verlosen 10 x 2 Freikarten. Schreiben Sie eine E-Mail an:
m.koepp@wittich-sietow.de oder eine Postkarte an: Frau Kopp,
Linus Wittich Medien KG, Robeler Str. 9, 17209 Sietow, mit dem
Stichwort, Probst”. Einsendeschluss ist der 08.09.2019. Bitte geben
Sie IThren Namen, lhre Adresse, Telefonnummer und den Namen
der Zeitung an. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!
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Jahresempfang und Vergabe der Ehrennadeln

Auch beim diesjéhrigen Jahres-
empfang der Stadt Anklam gab es
wieder einige Biirger, die mit einer
Ehrennadel ausgezeichnet wurden.
Fangen wir mit einer Frau an, die
als Hauptmotor eines Projektes be-
nannt wird, bei dem Lehrer aus den
verschiedensten Berufe seit 2015
Gefllichteten die deutsche Sprache
vermittelt wird. Gudrun Schwarz hat
einen groBen Teil dazu beigetragen.
Die Stadt Anklam bedankte sich bei
Gudrun Schwarz fiir ihre auszeich-
nungswirdige Integrationsarbeit
mit der Ehrennadel.

Ein schonender Umgang mit den
Ressourcen hat fiir Gerald Behrends
einen hohen Stellenwert. Erist Fors-
ter im Ruhestand und weil3 schon
lange um den Zustand der Walder.
Erhalt und Weiterentwicklung des
Anklamer Stadtwaldes lagen ihm
am Herzen. Er engagiert sich, den
Kindern die Natur nahe zu bringen.
Das Projekt ,Waldkindergarten” des
Kindergartens Buchenweg ist dafiir
ein perfektes Beispiel. Die Kinder ler-

nen spielerisch, wie man sich in der
Natur bei Wind und Wetter verhélt
und starken nebenbei ihre Gesund-
heit. Das Projekt ,Friedenswald”
ist ein weiteres Beispiel. Fir dieses
Engagement erhielt Herr Gerald Beh-
rends die Ehrennadel der Hansestadt
Anklam.

Die diesjahrige Ehrung im Sport
erfolgte im Namen vieler Sportler.
Frank Burmester, beteiligt sich seit
30 Jahren an der aktiven gesell-
schaftlichen Umgestaltung im Be-
reich des Sports und ist noch heute
imKinder- und Jugendsport sehr ak-
tiv. Er hat dazu beigetragen, den Na-
men der Stadt Anklam als Sportstadt
bekannt zu machen. Thm wurde die
Ehrennadel beim Jahresempfang
libergeben.

Eine feste GroBe im Vereinsleben der
Stadt Anklam ist der ,Trabbi Bug-
gy Club "93" e. V., der auf Grund
seiner aktiven Mitglieder iber die
Grenzen des Kreises hinaus bekannt
ist. Schon einige der Mitglieder durf-
tensich iiber eine Ehrennadel freuen.

In diesem Jahr war es llona Riiberg.
lhr wurde die Ehrennadel der Han-
sestadt Anklam verliehen.

Eine weitere Ehrennadel ging an
Gudrun Kopmann, Irmgard Paasch,
Hartmut Schmidt und Hans-Joachim
Priebs, diesichim , Forderkreis Niko-
laikirche Anklam” e. V. engagieren,
der vor 25 Jahren gegriindet wur-
de. Sie erwecken eine der groBten
Bauruinen der Stadt zum Leben. Als
Dank dafiir erhielten die Vereinsmit-
glieder die Ehrennadel.

Dr. Uwe Schultz gehért ebenfalls
zu den Geehrten der Stadt. Er ist
seit tiber zehn Jahren der erste Vor-
sitzende des ,Bienenzuchtverein
Anklam und Umgebung” e. V. und
hatte einen wesentlichen Anteil an
der Umsetzung des Projektes ,Bie-
nenhaus in Stolpe an der Peene”.
Fiir seinen unermiidlichen Einsatz
um die Bienenzucht und sein damit
verbundenes groBes Engagement
fiir Umwelt- und Naturschutz, wur-
de Dr. Uwe Schultz die Ehrennadel
verliehen.

Fotos: Jungspund Design

Glinter Siebert wurde zum Kamp-
fer fur die Pflege der Spuren Otto
Lilienthals. Seinem Engagement
ist es zu verdanken, dass das Otto-
Lilienthal-Museum heute den Teil
der Lilienthal-Geschichte in Freital
gut dokumentieren kann. Vieles,
was in Anklam rund um Lilienthal
passiert, lebtvon seinen , Jingern”,
die unsere Begeisterung fiir diesen
groBen Mann teilen. Giinther Siebert
gehort dazu, was die Stadt Anklam
durch die Verleihung des Titels , Jiin-
ger Lilienthals” der Lilienthal-Stadt
zum Ausdruck bringen will.
Unternehmen des Jahres der Hanse-
stadt Anklam wurde ein Traditions-
Unternehmen, welches inzwischen
in dritter Generation gefiihrt wird
und bereits die vierte Generation
in den Startldchern steht. Die Aus-
zeichnung ,Unternehmen des Jah-
res2019" ging an das Unternehmen
Fleischerei Briisch” —vertreten durch
die Inhaberin Silvia Neubauer und
ihren zukiinftigen Nachfolger Rico
Neubauer.
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30 Jahre Mauerfall — Lesung mit Claudia Wenzel & Ridiger Joswig:
,Zeitenwende — Lebenswende”

4Wir verspiiren es gleichermaBen
als Wunsch und Pflicht, méglichst
viele Menschen an unseren so ver-
schiedenen Erfahrungen in und mit
der untergegangenen DDR in einer
Lesung teilhaben zu lassen. Auch
im 30. Jahr der Wiedervereinigung
ist fiir unzahlige Biirger die Zeiten-
und Lebenswende noch immer sehr
gegenwartig zu splren. Zeitzeugen,
die wir sind, wollen wir Vergangen-
heit nacherlebbar machen”, berich-
ten Claudia Wenzel und Riidiger
Joswig.

In der Zeitgeschichtsforschung wird
die geteilte deutsche Nachkriegsge-
schichte oft mit dem von Prof. Chris-
toph Klessmann gepragten Begriff
der ,asymmetrisch verflochtenen
Parallelgeschichte” beschrieben.
Dass diese Zuschreibung nicht
nur auf die deutsch-deutsche Ge-
schichte wahrend der Teilung und
des Kalten Kriegs zutrifft, sondern
sich auch ganz real im persénlichen
Erleben von Menschen spiegelt,
zeigen die Biografien der beiden
Schauspieler.

Aus der Lesung
August 1978

JIchbeginne mit 18 Jahren, als eine
der Jiingsten, mein Studium. ...Ge-

Rudiger Joswig und Claudia Wenzel.

nau da stirbt meine Oma, die in der
BRD lebt. Sie war gerade noch im
Sommer, wie jedes Jahr, ein paar

Verarbeitung von Ihrem Obst
und Gemiise zu lhrem ganz

Wochen bei uns. Diese Zeit war ge-
teiltzwischenihren beiden S6hnen,
die in der DDR lebten. Fiir sie war
es immer besonders schwer, lhre
Kinder, die Familien und uns Enkel-
kinder soweit weg zu haben, und
wir konnten nie richtig verstehen,
warum wir unsere Oma nicht besu-
chen konnen ..." Claudia Wenzel

Sprechstunde Honecker 1985

»Nach permanent erneuerten Aus-
reisebegehren und ebenso perma-
nenten, nattirlich nur miindlichen
Ablehnungen derselben, nach

spezmllen naturbelassenen

{ " %] EMail ohnmosterei_konrad@veb.de

Marlies Konrad
Aushau 1 17391 Postlow
Tel. 039728 52484

LOKNMOSTERE /<o aiays]

Foto: Agentur

Briefen an fast alle fiihrenden
Personlichkeiten der DDR, die na-
tlrlich samtlichst unbeantwortet
blieben, entschloss ich mich, die
wenig bekannte Sprechstunde des
1. Sekretars der SED, Vorsitzenden
des Verteidigungsrates und Staats-
ratsvorsitzenden der DDR, Erich
Honecker, im Staatsratsgebaude
in Berlin aufzusuchen. In meiner
Tasche befand sich ein 13 Seiten
langer Brief, in dem ich den bishe-
rigen Verlauf unseres Martyriums
schilderte und ..."

Ridiger Joswig

HOFLADEN \\
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Mitte September .

Einladung zu den Interkulturellen
Tagen in Anklam 07.09. bis 13.09.2019

Samstag, 07.09.2019, Interkulturelles Spatsommerfest, Siidstadt,
Hamburger Ring, 14.00 - 17.00 Uhr

Das Interkulturelle Spatsommerfest in der Stidstadt wird jéhrlich gemeinsam
mit dem Siidstadtprojekt , Soziale Stadtteilarbeit” des ASB, vielen Vereinen und
Einrichtungen unserer Stadt, dem Prdventionsrat der Hansestadt Anklam, dem
DemokratieLaden, dem Demokratiebahnhof, der RAA und vielen weiteren frei-
willigen Helfern organisiert.

Angebote auf dem Platz:

e Flohmarkt

e BogenschieBen

e Grillwurst, Suppen, Kaffee und Kuchen

e Basteln, Kinderschminken, verschiedene Spielangebote
e Kniippelkuchen,

o MalstraBe, Sackhiipfen, Stelzenlauf, Wikingerschach

o Feuerwehr,

e Hiipfburg und vieles mehr

* Angebote des Demokratie Bahnhofs

e Angebote des Europdischen Integrationszentrums Rostock e.V.

Buntes Programm auf der Biihne (Kinderprogramm,
Kita ,Sonnenschein” Band , Multi-Kulti aus Greifswald)

14.30 Uhr Tischgesprach mit Politikern aus unserer Stadt

Auch in diesem Jahr wollen wir Ihnen in der Zeit von

14:30 bis 16 Uhr Gelegenheit bieten, in ungezwungener Atmosphare ins Ge-
sprach zu kommen, dieses Mal bei Kaffee und Kuchen zusammen mit dem
Biirgermeister Herrn Galander.

Denn nichts ist wichtiger als der personliche Kontakt zwischen Menschen,
wenn es darum geht, sich wohl zu fihlen in der Stadt, in der man lebt.

Montag, 09.09.2019, 12.00 Uhr Jiidischer Friedhof
Einweihung der Gedenktafel am Jidischen Friedhof und Ubergabe der Ergén-
zung des Grabsteins der Familie Wagner

Dienstag, 10.09.2019,14.00 Uhr, Museum im Steintor
Internationale Stadtflihrung in englischer Sprache

Donnerstag, 12.09.2019,18-20 Uhr Regionalzentrum RAA SteinstraBe
Workshop RAA, ,Eisberg der Vielfalt - Vorurteilsbewusstsein und Sensibilisie-
rung flir Diskriminierung”

Voranmeldung erforderlich, E-Mail: vorpommem@raa-mv.de

Donnerstag, 12.09.2019, Kino Anklam
Filmangebote fiir Schulklassen

Ab 1. Klasse: 8 und 10 Uhr , Die Abenteuer der kleinen Giraffe Zarafa”
5.- 7. Klasse: 8, 10 und 13 Uhr ,Ente gut! Mddchen allein zu Haus"
Ab 8. Klasse: 10 und 13 Uhr ,Ummah”

Voranmeldungen sind erforderlich.

Bitte bis zum 10.09.2019 bei Frau Dinse melden.
Telefon:  03971-835 139

E-Mail:  e.dinse@anklam.de

- WA
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Blrgermeister besucht Erstklassler

(MiB). Ein wenig aufgeregt waren
die Erstklassler schon, als es hieB,
der Bilirgermeister wiirde sie besu-
chen. Michael Galander wiinschte
den Kindern zum Schulstart alles
Gute und iberbrachte ihnen Stun-
denplane, die in Zusammenarbeit
mit den ortlichen Unternehmen
und unserem Verlagshaus, der LI-
NUS WITTICH Medien KG erstellt
wurden. Dabei wussten die Kinder
ganzgenau, wen sie zu Besuch hat-

ten. Bei so hohem Besuch, nutzten
einige Kinder gleich die Gelegen-
heit, sich ein Autogramm geben zu
lassen. Insgesamt wurden in An-
klam 160 Kinder eingeschult, die
an den Grundschulen ,Gebriider
Grimm”“, der Gesamtschule ,Villa
Kunterbunt” Haus Cothenius, der
Evangelischen Schule ,Peeneburg”
und in der Kleeblattschule lesen,
schreiben, rechnen und noch viel
mehr lernen.

Ein Autogramm vom Blrgermeister brachten einige Kinder der Evangeli-

schen Schule ,,Peeneburg” mit nach Hause

Foto: E. Dinse
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Sie schreiben,

Robeler Str. @ -
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SUC
Geschichten aus der Region.
Sie haben Talent und den richtigen
Riecher beim Recherchieren und auf
der Suche nach Geschichten,

die das Leben schreibt2 Sie fihren
eine flotte Feder, fotografieren gern@e
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wir drucken kostenlos fiur Sie!

LINUS WITTICH Medien KG
17209 Sietow
info@wittich-siefow.de - Tel. 039931 579-0
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Michael Galander (I. i. B.) probierte einmal aus, was den Kindern von heute in die Wiege gelegt zu sein schient. Fotos waren gestern, heute werden Selfies

gemacht.

Hurra, wir diirfen im Unterricht das Handy benutzten

Digitale Gesundheit ist noch nicht
prasent genug, weder, bei Eltern,
schon gar nichtbeiden Schiilern und
auch nicht bei Arbeitgebern, hieB
es von der BARMER, Partner des
Digicamp in der Friedrich-Schiller-
Schule Anklam.

Pravention — was friiher Privatver-
gniigen war, muss heute an die Of-
fentlichkeit getragen werden, denn
der Bedarf ist da. Erreicht werden
sollen Unternehmen und Schulen,
denn die digitale Welt bietet Risiken
und Chancen zugleich.

Astrid Schmidt, Klassenlehrerin
einer sechsten Klasse hat den Be-
darf erkannt und das Projekt nach
Anklam geholt, das nun fiir die 6.
Klassen an drei Tagen durchgefiihrt
wurde und auf viel Begeisterung

Gottesdienste

1. September

10:00 Uhr Kreuzkirche Anklam

10:00 Uhr Liskow, Dorffest

17:00 Uhr  St.Marien Anklam - Frie-
densgebet

8. September

10:00 Uhr  St. Marien Anklam, mit
Abendmahl danach Tag
des offenen Denkmals

15. September

09:00 Uhr Alt-Teterin

10:00 Uhr  Kreuzkirche Anklam, mit
Abendmahl

10:30 Uhr  Liskow

22. September

10:00 Uhr  St. Marien Anklam Tag
des offenen Friedhofs -
Friedhofskapelle

stieB. Auch Biirgermeister Michael
Galander verschaffte sich ein Bild
vondem Projekt undist erfreut, dass
Anklam dafiir ausgewahlt wurde.
Flr ihn war es spannend zu sehen,
wie die Informationen vermittelt
werden, wie sich die Jugend heute
verhalt und wie der Unterricht heute
mit moderner Technik stattfindet.

Begonnen wurde mit einem , Liv-
ehacking”, welches demonstrierte,
wie man an Daten gelangt — Stich-
wort Datensicherheit. Dabei wurde
den Kindern schnell klar, dass bei-
spielsweise Flugtickets nicht zu den
Dingen gehdren, die auf Instagram
gepostet werden, auch wenn man
sich noch so sehr auf den Urlaub
freut. Zu schnell haben Betriiger
mit den Daten den Flug storniert,

29. September

09:00 Uhr Alt-Teterin, Erntedank
10:00 Uhr St. Marien Anklam, Fa-
miliengottesdienst zum
Erntedank

Liiskow, Erntedank
Bargischow, Erntedank,
mit Abendmahl

«Neue Anfange nach 1945?" -
Eine Ausstellung zum Umgang der
Evangelischen Kirche mit dem Nati-
onalsozialismus Wanderausstellung
der Evangelisch-Lutherischen Kirche
in Norddeutschland vom 17. August
bis 18. September in der Anklamer
Marienkirche.

10:30 Uhr
14:00 Uhr

Gruppen und Kreise:

Kirchenmusik:

Kinderchor, Jugendchor, Kan-
torei, Kammerchor, Bldserchor,
Flétengruppen - Kontakt tiber Kir-
chenmusikerin, Frau Friedrich

das Geld auf das eigene Konto bu-
chen lassen.

Themen waren unter anderem Er-
krankungen durch Sucht und Stress,
Cybermobbing und Grooming, was
die gezielte Kontaktaufnahme mit
Kindern in Missbrauchsabsicht
bezeichnet und auch der Berufs-
wunsch vieler Heranwachsenden:
Influencer. All das geschah auf an-
schauliche Weise, groBtenteils mit
dem Smartphone der Kinder, wer
keines hatte, konnte ein Leihgerat
bekommen. Das war allerdings
bei héchstens einem Prozent der
Schiiler*innen der Fall. Schnell
wurde ihnen klar, ,YouTuber” lau-
fen nicht nur den ganzen Tag mit
einer Kamera durch die Gegend. Es
gehort Schnittarbeit, der Kontakt

Bastelkreis Anklam
donnerstags, 14:30 Uhr Gemeindezen-
trum Anklam, Kleinbahnweg 6

Seniorennachmittag Anklam
Mittwoch, 25. September/Ausflug

Kontakte:

Pfarramt |

Pastorin Petra Huse

Tel.: 03971 833064
E-Mail: anklam1@pek.de

Pfarramt Il

Pastorin Ulrike Weber
Tel.: 03971 212612
E-Mail: anklam2@pek.de

Gemeindebiiro: BaustraBBe 33
Tel.: 03971 210276

Fax: 03971 211403

E-Mail: anklam-buero@pek.de
Sprechzeiten: Mo., Di., Fr. 09:00 bis
12:00 Uhr

Vorsitzender des Kirchenge-
meinderates Anklam

Manfred Friedrich

Tel.: 03971 210276

Foto: MiB

mit den , Followern” und noch viel
mehr dazu und das fast rund um
die Uhr. Mit diesem Wissen, dass
hier nicht das schnelle Geld zu ver-
dienen ist, hat sich schon wahrend
des Digicamps der Beruf Influencer
bei vielen in Luft aufgeldst. Und
was das Handy angeht, es durfte
tatsachlich nur wahrend der drei
Tage Digicamp und auch nur in den
Abschlussklassen genutzt werden.
Anallen anderen Schultagen darfes
sich ausgeschaltet im Schulranzen
befinden. Wie mit diesem techni-
schen Geratin Zukunft zu verfahren
ist, dafiir haben die Schiiler einen
eigenen Zehn-Punkte-Plan erstellt,
derin die Schulordnung aufgenom-
men werden soll. Das Camp ist fiir
die Schule (ibrigens kostenlos.

E-Mail: kgr1-anklam@pek.de

Vorsitzender des Kirchenge-
meinderates Teterin-Liiskow
Peter Krliger

Tel.: 03971 240505

Friedhofsverwaltung Ev. Fried-
hof Anklam

August-Bebel-StraBe, Friedhofsver-
walter Thomas Binder

Tel.: 03971 258987

Mobil: 0160 92924964

E-Mail: anklam-friedhof@pek.de

Kirchenmusik Anklam
Ruth-Margret Friedrich

Tel.: 03971 2931818

E-Mail: rmf@kirchenmusik-anklam.de

Konto der Ev. Kirchengemeinde
Anklam:

IBAN: DE57 1505 050004300025 72
BIC: NOLADE21GRW

Konto der Ev. Kirchengemeinde
Teterin-Liiskow:

IBAN: DE08 1505 050004300137 36
BIC: NOLADE21GRW
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Das Friedenszentrum lebt

Die Stiftung Zentrum fir Friedensar-
beit Otto Lilienthal organisierte bzw.
ermdglichte inden letzten Tagen eine
Reihe von sehr interessanten Ver-
anstaltungen. Am 31. Juli er6ffnete
die Wrangelsburger Kiinstlerin Anne
Wende im ehemaligen Wehrmachts-
gefangnis eine Ausstellung lhrer Bil-
derreihe ,Von der Unendlichkeit des
Gliicks". Sie beinhaltet gezeichnete
Kinderportraits ganz unbekannter
und weltweit bekannter Menschen.
Eine groBere Ausstellung sehr scho-
ner und anregender Fotografien un-
terdem Thema ,Vergangliches” von
Marcus Rietzsch wird im groBeren
Ausstellungsraum gezeigt. Beide
Ausstellungen bleiben bis in den
Oktober hinein zu sehen.

Am 14.08. stellte Cornelia Briend,
eine aus Greifswald stammende und
in Frankreich lebende Lehrererin (s.
Foto) am Vormittag im Gymnasi-
um und am Abend im ehemaligen
Wehrmachtsgefangnis ihre histori-
schen Romane , Brombeerblut” und
~Rauhreifzeit” vor. Die Anklamer
Buchhandlung iibernahm am Abend
und den Blichertisch und war sehr
erfreut, dass alle georderten Biicher
im Anschluss an die Lesung ,lber
den Tisch gingen”. Am 17.08. fand

im ehemaligen Wehrmachtsgefang-
nis eine von ca. 200 Interessierten
besuchte Veranstaltung statt. Der
Titel: Von der Wissenschaft des To-
des - das 1. Wissensfestival vom Tod.
Die Teilnehmer erlebten die Buchle-
sung eines ehemaligen Bestatters,
Peter Wilhelm, der besinnliche und
humorvolle Biicher schreibt. Sie hor-
ten einen Vortrag von Regina und
Andreas Strobel von der Forschungs-
stelle Gruft aus Liibeck. Sie haben
unter vielem anderen Mausoleen
und Griifte in Greifswald und Mi-
row rekonstruiert. Eric Wrede aus

Berlin erzahlte, wie er vom Musik-
produzenten in die Bestatterbranche
wechselte und warum es Zeit ware,
den Umgang mit Tod und Trauer neu
zu liberdenken. Dabei sprach erauch
iiber sein Bestsellerbuch ,The end”.
Jorg Vieweg gab Einblicke in die
Thanatologie. Anja Kretschmer, die
Organisatorin des Wissensfestival
stellte ,Friedhofsgefliister - Das
Buch” vor und fiihrte die Besucher
in die Vergangenheit, um alte Brau-
chevordem Vergessen zu bewahren.
Musikalisch umrahmt wurde die Ver-
ansstaltung von Robert Meyer aus
Zinnowitz auf seinem Theremin (s.
Foto) und dem Sanger und Schau-
spieler Roman Shamow aus Berlin.

An insgesamt vier Fihrungen (s.
Foto) durch die Gedenkstatte nah-
men wohl alle 200 Teilnehmer aus
ganz Deutschland teil und dabei
die Gelegenheit war, sich mit der
furchtbaren, menschenverachten-
den Geschichte dieses Hauses und
der Militérjustiz im II. Reich zu be-
schaftigen. Viele von ihnen duBer-

Onleihe - Schulung in der Stadtbibliothek

(PM). Neben klassischen Medien
wie gedruckten Biichern, Horbii-
chern auf CD, Filmen auf DVD und
gedruckten Zeitschriften stehen den
Leserinnen und Lesern der Stadtbi-
bliothek Anklam seit fast vier Jah-
ren die sogenannten e-Medien im
Rahmen der Onleihe Mecklenburg-
Vorpommern zur Verfligung.

Ob am PC, Laptop, Tablet, Mobil-
phone oder ebook-Reader, der Nut-
zung der e-Medien stehen fast keine
Hindernisse im Weg. Ein Endgerat
und eine giiltige Bibliothekskarte,
sowie ein kleines bisschen tech-
nischer Verstand, mehr bedarf es
nicht, um am Strand oder zu Hause
auf dem Sofa Zeitschriften, Filme,

Horbiicher, sowie Sachliteratur und
Belletristik nutzen zu kénnen. Die-
se Art der Ausleihe kostet lediglich
15,00 € im Jahr, bzw. ist im Jahres-
beitrag von 20,00 € an der Stadthi-
bliothek Johann Christoph Adelung
in Anklam enthalten.

Die e-Medien lassen sich entweder
direkt online nutzen, oder nach
einem erfolgten Download auch
offline ohne Internetzugang. In der
Onleihe Mecklenburg-Vorpommern
stehen inzwischen iiber 18.700 Ro-
mane und 13.700 Sachbiicher, knapp
4.000 Horbiicher allein im Bereich
Belletristik und Unterhaltung, ca. 90
Filme und 70 Tageszeitungen und
Zeitschriften zur Verfiigung, alles in

allem mehr als 32.000 Medien. Das
reicht fiir mehr als ein Leben.

Wem dies nun viel zu viel Fachspra-
che war, wer schon immer mal on-
line zu Hause oder am Strand lesen
wollte, ohne ein schweres Buch in
den Handen halten zu missen, wer
nachts schmékern méchte, ohne
andere Schlafer zu stéren, und wer
dringend Hilfe brauchtim Dschungel
der modernen Bibliotheksnutzung,
der ist herzlich eingeladen zu einer
Onleihe-Schulung am eigenen End-
geratdurch die Mitarbeiterinnen der
Stadtbibliothek. Diese Schulung, zu
der um eine Anmeldung gebeten
wird, findet statt am Donnerstag,
19.09.2019 ab 10:00 Uhr in den

ten, dass es gut gewesen sei, dass
diese Veranstaltung im ehemaligen
Wehrmachtsgefangnis stattfand,
weil sie erst durch sie von dieser
Gedenkstétte erfahren haben und
wiirdigten ausdriicklich die Arbeit
der Stiftung. Neben vielen kleinen
Spenden verzichtete ein Referent auf
die Halfte seines Honorars zugunsten
der Arbeit der Stiftung. Seine Spende
wird am 21.9. als Baum in den Frie-
denswald gepflanzt werden. Das ist
namlich das nachste gréBere Vorha-
ben der Stiftung in diesem Jahr. An
dem Tag organisiert sie den nachs-
ten Pflege- und Pflanztag mit einem
Familienfest fiir alle, die mitmachen
machten, im Friedenswald Il in der
Kleingartenanlage in der Stidstadt.
Fir den 5. Oktober hat der Sanger
Tino Eisbrenner eine Einladung der
Stiftung fiir eine musikalische Lesung
angenommen.Naheres dazu wird in
dernachsten Zeit veroffentlicht wer-
den.

Uwe Ulrich Schulz

Stellv. Vorstandsvorsitzender

Fotos: Veranstalter

Raumen der Bibliothek. Nahere In-
formationen entnehmen Sie bitte
dem Infokasten unten. Wir freuen
uns auf Sie und Ihre Fragen und
Anregungen. Bitte vergessen Sie
nicht, lhr Endgerat mitzubringen,
also lhren ebook-Reader, Ihr Mobil-
phone oder lhren Laptop, sowie ein
Tablet, damit wir lhnen kompetent
weiterhelfen kdnnen.
Onleihe-Schulung in der Stadtbib-
liothek am Donnerstag, 19.09.2019,
10:00 Uhr in der Stadtbibliothek Jo-
hann Christoph Adelung, Markt 3,
17389 Anklam.

Telefonische Anmeldung erbeten
unter: 03971 24 55 59 oder per E-
Mail unter: bibliothek@anklam.de

STELLEN wi

Wir bieten Ihnen:
- Bezahlung nach Tarif
- bezahiter Jahresurlaub
- Sonn- und Feiertagszuschlag

- Zuverléssigkeit
- Einsatzbereitschaft
- selbststéndiges Arbeiten

Andreas Briisch
SchulstraBe 5 - 17389 Anklam
DelbriickstraBe 39 - 17424 Seebad Heringsdorf
Tel.:03971-830115

r| 03 83 78 - 49 80 90

stock.adobe.com

© Antonio
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Mobile Jobsuche einfach & schnell
Die LINUS WITTICH Jobbdrse

1. Mit dem Smartphone QR-Code scannen
oder im Internet-Browser die Adresse:
wittich.de/jobboerse aufrufen.

2. Im Suchfeld gewlnschten Job, Ort oder
Unternehmen abfragen.

3. Stellenangebot auswéhlen.

4. Bewerbungsart wie z.B. Telefon, E-Mail oder
WhatsApp auswahlen. (Die Bewerbungsarten
stehen als Symbole unter der Anzeige)

5. Abschicken oder Anrufen ...
und schon fertig.

Mit einem Klick

zum Job

g Scan me

Fur Arbeitgeber:

Sie sind auf der Suche nach neuen Mitarbeitern?

Erreichen Sie potentielle Mitarbeiter jetzt noch besser
mit unserer Jobbdrse.

Manuela Képp

Tel. 039931-57947
Mail m.koepp@uwittich-sietow.de

@ facebook.com/jobboerseLW powered by
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Der Herbst bei der Partnerschaft
fiir Demokratie

In der zweiten Jahreshdlfte beginnt die ,Partner-

schaft fir Demokratie,— wie bereitsin den vergan-
genen Jahren - erst wieder so richtig nach den
Sommerferien. ,Das liegt daran, dass viele Enga- *, \y
gierte in der Sommerzeit entweder selbst Urlaub e :

haben oder eben auch grole Sommerprogramme

in ihren Vereinen umsetzen. Da bleibt dann nicht mehr viel Zeit fir Anderes”,
sagt René Lenz.

Untatig sind die Aktiven dennoch nicht: In der Sommerzeit werden Projektge-
sprache fir die Herbstzeit gefiihrt. So planen die Verantwortlichen des ASB, der
Stadt und der “Partnerschaft fiir Demokratie” bereits seit Ende Juli das ,Inter-
kulturelle Spatsommerfest”. ,Dieses Projekt fordern wir bereits seit mehreren
Jahren’, so René Lenz. ,Es ist mir personlich, aber auch dem Begleitausschuss
der Partnerschaft sehr wichtig, dieses Vorhaben nicht nur finanziell, sondern
auch ideell zu unterstiitzen.”

Der ndchste Begleitausschuss der Partnerschaft tagt am 17.09.2019. Dort wird
auch tiber mindestens ein weiteres Projekt entschieden. So plant die Stiftung
,Zentrum flr Friedensarbeit” eine erneute Pflanz- und Pflegewoche im Frie-
denswald. Wie in den vergangenen Jahren soll diese Aktion mit einem kleinen
Familienfestfur alle Anklamerinnen und Anklamer verbunden werden.,Gerade
dieses Projekt riickt auch Klimathemen in den Fokus und hat u. a. deshalb gute
Aussichten, gefordert zu werden’, sagt Lenz abschlieend.

Dariiber hinaus stehen in den néchsten Wochen Planungen fiir ein weiteres
Projekt an, welches die, Partnerschaft fiir Demokratie” schon viele Jahre unter-
stlitzt: der,Stdstadt Adventskalender”. Hier gibt es rund um die Adventszeit fast
taglich Angebote fiir Jung und Alt, die zum Mitmachen und Teilhaben einladen.

Uber die Méglichkeiten zur Unterstiitzung eigener Projektideen durch die “Part-
nerschaft flir Demokratie” und den Ablauf der Antragsstellung informiert Sie
René Lenz sehr gern. Sie kdnnen unverbindlich Kontakt zu ihm aufnehmen.

(Tel.01759197247 oder per E-Mail an lap@demokratisches-ostvorpommern.de)

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal

Ferienwohnung ,,Himmelchen”
im romantischen Ahrweiler

Schon eingerichtete Ferienwohnung (F****)
in Ahrweiler fir 2 — 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und
10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
49,— € pro Nacht inkl. Nebenkosten, Endreinigung
und Umsatzsteuer, zzgl. Gastebeitrag
der Stadt: 2,50 € pro Person und Nacht).

B Einzelunternehmung Karl Heinen - DelderstraBe 33
B | 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ortsteil Ahrweiler
oy Tel:02641/36076 oder Mobil: 0160 1714841

Tag des offenen
Denkmals®

Bundeswelt boardiniert durch die Deutsche Stiftung Denkmatuchuts

Modern(e): Umbriiche
in Kunst und Architektur

Steintor Anklam
Iﬁﬁm._mg_s{:_eiten: 10 - 17 Uhy

11 Uhr: Offentliche Fiihrung

Sonderausstellung:

Regionales

15 Jahre DANCE MASTERS! Best of Irish Dance
Die Jubildumstour macht am 04.04.2020 in der Mehrzweckhalle Volkshaus in Anklam halt.

Sichern Sie sich bis 01.09.2019 Ihren
exklusiven 15% Friihbucherrabatt
Furiose, leichtfiiBige Tanzleiden-
schaft, geballte Energie, groBartige
Live-Musik und irisches Lebensge-
fiihl pur - dasist DANCE MASTERS!
Erleben Sie irischen Stepptanz in
seiner schonsten Form und lassen
Sie sich entflihren auf eine Zeit-
reise durch dessen 200-jahrige
Geschichte - zeitlose Faszination,
unbandige Kraft und ein beeindru-
ckendes Tanzgefiihl entlang einer
emotionalen Liebesgeschichte in-
klusive.

Eine Auswahl der besten irischen
Stepptanzer und Steppténzerinnen
wirbeltund ,clickt” in atemberau-

bendem Tempo iiber die Biihne und
scheint die Gravitation einfach
aufzuheben. Unterstiitzt werden
die Profi-Tanzer dabei von original
irischer Live-Musik. Die fréhlich
mitreiBenden Gitarren-Rhythmen
und Geigen-Klange, traditionellen
Pipes und original irischen Vocals
der allabendlich gefeierten Band
komplettieren die Show und ma-
chen Sie zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Tickets erhalten Sie in der Anklam
Information, bei famila und an al-
len bekannten VVK- Stellen sowie
direkt vom Veranstalter unter Tel.:
0365 5481830 und www.bestofi-
rishdance.de

Die Herzogsbilder aus dem Anklamer Rathaus

Im Sitzungssaal des Rathauses
zu Anklam befanden sich einst
11 Bildnisse pommerscher Her-
zoge. Sie gehorten zu den besten
Ansichten, die von den Mitglie-
dern des Greifengeschlechtes
existierten. Herzogsbilder in
geringerer Zahl gab es auch
im Rathaus zu Stralsund und
im Borsensaal zu Stettin. Doch

nirgendwo sonst fand man so
vortreffliche Gemalde wie in
Anklam.

Man geht davon aus, dass samt-
liche Bilder von einem Maler ge-
schaffen wurden. Wer der Maler
war, ist unbekannt. Die Brustbil-
der in LebensgréBe wurden in
der ersten Halfte des 17. Jahr-
hunderts gemalt.

Deine, meine, unsere Stadt!

(PM). Der Biirgervorsteher und der
Blrgermeister der Hansestadt An-
klam, die Herren Andreas Briisch
und Michael Galander, laden alle
Anklamer Biirger herzlich ein zu
einer Gesprachsrunde mit den neu-
und wiedergewahlten Stadtvertre-
tern der Hansestadt am Donners-
tag, den 26. September 2019,
um 19 Uhr in den Raumen der
Stiftung , Zentrum fiir Friedensar-
beit" (ehemaliges Wehrmachtsge-
fangnis), Friedlander LandstraBe 3a.
Die Moderation tibernimmt Carsten

Schénebeck.

Anklam hat gewahlt — dazwischen
lag die Sommerpause, doch jetzt
muss es wieder losgehen. Fiinf Jahre
haben die Stadtvertreter nun Zeit,
um etwas fiir Anklam zu bewegen.
Nur in welche Richtung? Fiir wen
und mit wem?

Viele Birger und AuBenstehende
attestieren der Hansestadt einen
positiven Wandel in den vergan-
genen Jahren. Wie sehen Sie die
Entwicklung in der Stadt; wo geht
es voran und wo hakt es lhrer Mei-

Es gab schon bald Kopien von
diesen Bildern mit dem Vermerk:
Nach dem Original aus dem An-
klamer Rathaus.

Gliicklicherweise konnen diese
Kopien heute fiir Nachbildun-
gen verwendet werden, denn
die Anklamer Originale sind am
Kriegsende vernichtet worden.
Die Hansestadt Anklam verfiigt

nung nach? Wirwollen mitlhnenins
Gesprach kommen dariiber, mit wel-
chen Erwartungen und Hoffnungen
Sie Ihre Stimme vergeben, welche
Enttauschungen oder Uberraschun-
gen Sie erlebt haben und ggf. noch
erwarten. Vielleicht haben Sie auch
gar nicht gewahlt? Warum nicht?
Oder wollten Sie mit ihrer Stimme
Protest ausdriicken? Was konnen,
was sollen die Anklamer Stadtver-
treter aus dem Ergebnis der Wahl
lernen und welche Konsequenzen
wiinschen Sie sich? Wie gelingt ein

Fotos: Melanie Weiershauser

heute wieder (iber diese Bilder
der Pommernherzdge. Ein ehe-
maliger Anklamer machte die 11
damals vorhandenen und weite-
re 9 Bilder zum Geschenk.

Diese Herzogsbilder, die einst
schon Peter der GroBe aufmerk-
sam betrachtet haben soll, sind
in der Sonderausstellungim An-
klamer Museum zu sehen.

Miteinander — in der Politik und in
der Stadt—um Anklam noch lebens-
werter zu machen?

Wir laden Sie herzlich ein, dariber
mit allen Gasten zu diskutieren.
Mit Blick auf die zuriickliegende
Kommunalwahl im Mai 2019 in
Mecklenburg-Vorpommern nimmt
Dr. Lars Tschirschwitz zu Beginn eine
Kurzanalyse der Wahlergebnisse in
Anklam vor.

Eine Veranstaltung der Hansestadt
Anklam in Zusammenarbeit mitdem
DemokratieLaden Anklam.
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Gesundheit

FUR IHR WOHLBEFINDEN

Falsches Heben kann fatale Folgen haben
Mit einfachen MaBnahmen lassen sich Riickenschmerzen haufig vermeiden

(djd). Riickenschmerzen zéhlen in
Deutschland unverandert zu den
Volkskrankheiten Nummer eins.
Einer Studie der Bertelsmann-
Stiftung zufolge geht jeder fiinf-
te gesetzlich Versicherte deshalb
mindestens einmal pro Jahr zum
Arzt. Insgesamt liegt die Zahl
der Arztbesuche wegen Riicken-
beschwerden bei jahrlich mehr
als 38 Millionen. Die Probleme
mit dem Kreuz werden laut eines
Gesundheitsreports der Techni-
ker Krankenkasse (TK) heute vor
allem durch Bewegungsmangel
hervorgerufen, aber auch das ein-
seitige Belasten am Arbeitsplatz
und Ubergewicht sind wichtige
Risikofaktoren fiir die Riickenge-
sundheit. Sportund Bewegung, so
die Gesundheitsexperten der Kran-
kenkasse, seien deshalb ideal, um
Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Mit geradem Riicken in die Knie
gehen

Wer einen Kasten Bier transportie-
ren will, sollte beim Anheben mit
geradem Riicken in die Knie gehen
und die Last beim Transport dicht
am Kérper halten. Immerhin wiegt
ein voller Bierkasten etwa 18 Kilo-

]
¥

FALSCH!

gramm. Haufig sind die Griinde fir
Riickenschmerzen ganz banal und
konnen leicht vermieden werden
- beispielsweise durch die richtige
Haltung beim Heben. Besonders
wichtig zur Vorbeugung eines
Hexenschusses oder eines Band-

0%

VELTINS

scheibenvorfalls ist es, hektische
und ruckartige Drehbewegungen
zu unterlassen. Vor allem aber soll-
te man keine kombinierten Biick-
Dreh-Bewegungen mit schweren
Lasten vornehmen - dies kann fa-
tale Folgen haben.

RICHTIG!

Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

Beibestehenden Beschwerden nicht
ibermaBig schonen

Bei bereits bestehenden Beschwer-
den sollte man sichim Ubrigen nicht
ibermaBig schonen, sondern die
Riickenmuskulatur moderat akti-
vieren. Nur so kann die Entstehung

Anklam, 2019. Als Erziehungscoach aus
der Fernsehsendung ,Die Super Nanny*“
bei RTL ist Katia Saalfrank uns allen noch
bekannt. Doch die Diplom-Pddagogin und
Therapeutinist mehrals ein TV-Coach. Sie
steht fiir einen wertschétzenden Umgang
mit Kindern und eine konstruktive Eltern-
Kind-Beziehung, die von Vertrauen und
Achtsamkeit gepragtist. Die Expertin berét
Eltern, die ihre Kinder selbstbewusst und
stark machen wollen, um sie mit bester
Gesundheit auf seelischer und kérperli-
cher Ebene aufwachsen zu lassen. ,,Kind-
heit ohne Strafen” lautet der Titel fiir die
Veranstaltung in Anklam. Saalfrank zeigt
dabei am 09. Sep. 2019, um 18:00 Uhr
(Einlassab 17:00 Uhr), in der Nikolaikirche
Anklam, wie Eltern eine wertschétzende
Kommunikation zu ihren Kindern im All-
tag gestalten und hin zu einer achtsamen
elterlichen Fiihrung ohne Strafen kommen
kénnen. Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Anmelden kénnen sich alle Interessierten.

Katia Saalfrank: Kindheit ohne Strafen
DAK-Gesundheit holt Eltern- und Familienberaterin nach Anklam

,Eine gesunde Entwicklung der Kinder
liegt jedem am Herzen. Wer voraus-
schauend auf die Gesundheit seiner Kinder
achtet, legt Wert auf eine Erziehung ohne
Strafen, Angste und Gewalt*, ist sich Ro-
bert Drews, Leiter des Servicezentrum der
DAK-Gesundheitin Greifswald sicher. ,Fir
Gesundheitein Leben lang braucht es nicht
nur Vorsorgeuntersuchungen und Imp-
fungen, sondern eben auch eine gesunde
Erziehung.“ Ziel der Veranstaltung ist es
Eltern zu unterstiitzen und damit eine ge-
sunde Entwicklung ihrer Kinder zu fordern.

Kindern soll es gut gehen

Die bindungs- und beziehungsorientierte
Padagogik ist aus Sicht von Katia Saal-
frank eine gute und vor allem nachhaltig
gesunde Alternative zur herkémmlichen
Erziehung. Sie stellt die konstruktive Bezie-
hung, das Wachstum und die gesunde Ent-
wicklung aller Beteiligten, insbesondere je-
doch derKinderin den Mittelpunkt. . Eltern
kommen vor allem mit dem Anliegen in
meine Praxis, besser mit ihrem Kind zu-
rechtkommen zu wollen®, sagt Saalfrank.
»Sie wollen es besser verstehen und es
nach meiner Erfahrung anders machen,
als sie es selbst friiher erlebt haben. So
suchen sie nach neuen Wegen. Sie wollen
keine nur gehorsamen Kinder —sie wollen
vorallem, dass esihren Kindern gut geht.”

Die Veranstaltung in der Nikolaikirche
in Anklam ist kostenfrei.

Alle Interessierten konnen sich auf

www.dak.de/saalfrank-anklam
anmelden.

Montag, 9. September 2019
Nikolaikirche in Anklam
Beginn: 18 Uhr, Einlass: 17 Uhr

Kindheit ohne Strafen

Neue wertschatzende Wege fi
die es anders machen wollen

Gemeinsam mit Diplom-Pédagogin und
Familienberaterin Katia Saalfrank ladt die

DAK-Gesundheit Sie zu einem kostenlosen

Infoabend rund um Kindererziehung ein.

Anmeldungen unter
www.dak.de/saalfrank-anklam
Die Anzahl der Platze ist begrenzt.

- Anzeige -

Katia
Saalfrank

DAK

Gesundheit

Ein Leben Caq.

AME

N

S

AMEOS Klinikum Anklam
Das Klinikum fiir die ganze Familie

Klinik fir Chirurgie, Innere Medizin, Frauenheilkunde und Geburtshilfe,

HospitalstraBe 19 e D-17389 Anklam

Telefon: 03971 834-0

Fax: 03971 834-5108

Abteilung fiir Anasthesie, Intensivmedizin sowie Kinder- und Jugendmedizin,
Tagesklinik fiir Psychiatrie, Institutsambulanz fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

E-Mail: info@anklam.ameos.de

eines Teufelskreises von mangelnder
Bewegung, Riickenschmerzen und
noch weniger Bewegung durchbro-
chen werden. SchlieBlich sind tiber
90 Prozent aller Riickenschmerzen
nach Angaben der Aktion Gesunder
Riicken (AGR) unkompliziert, nur
selten liegen ernsthafte Erkrankun-
gen vor. Der Versuch, schmerzhafte
Bewegungen durch Schonhaltung
zu vermeiden, fihre dazu, dass
bislang noch nicht schmerzende
Muskelgruppen iiberlastet wiirden.
Auf diese Weise greife die anfang-

Hausapotheke auf

lich ortlich begrenzte Verspannung
mitunter auf den ganzen Riicken
Uiber. Sportmediziner raten bei
akuten, aber unkomplizierten Ri-
ckenschmerzen mehrmals am Tag
fiinf bis 15 Minuten spazieren zu
gehen, auch leichtes Fahrrad-Ergo-
metertraining konne schnell zu ei-
ner Besserung beitragen. Langeres
Liegen oder Sitzen - auBer in einer
Entlastungslage - solle man vermei-
den. Und auf keinen Fall sollte man
sich zwischendurch ins Bett legen,
so der Experte.

Familienmitglieder zuschneiden

(djd). Nicht jede Hausapotheke ist gleich bestiickt. MaBgeblich hangt der
Inhalt davon ab, wie viele Menschen in welchem Alter in einem Haus-
halt leben und welche Erkrankungen vorliegen. So benétigen Senioren
vollig andere Medikamente als etwa Kinder. Fiir beide gilt: Pflanzliche
Arzneimittel bieten schonende Hilfe bei Alltagserkrankungen. Einmal
im Jahr sollten die Produkte in der Hausapotheke auf Vollstandigkeit
und Haltbarkeit gepriift werden, um fiir den Notfall gewappnet zu
sein. Hilfsmittel wie Einmalhandschuhe, Zeckenzange, Pinzette und
Hot- oder Coldpacks diirfen ebenfalls nicht fehlen. Zudem haben sich
eine Liste mit Notfall-Rufnummern und eine Erste-Hilfe-Anleitung als
hilfreich erwiesen.

Nackenschmerzen, Riickenprobleme?

Nongs traditionelle

Thai-Massage

=Tl
~

A 4 17389 Anklam
| \3__...'5_-. 8) L RingstralBe 18 b
| A e Tel. 03971 / 244176
" Mobil 0178/9705924
ASB Regionalverband Vorpommern-Greifswald e.V. :T::.-"_H_ [ m@;‘ E

Sudstadt-Samariter

Bendtigen Sie Hilfe oder Unterstitzung?
Wir helfen lhnen mit unserem Sidstadt-Samariter!

Im Sinne der Nachbarschaftshilfe unterstitzt oder begleitet
Sie der Sudstadt-Samariter z.B. bei:

& Arztbesuchen

&7 Behordengdngen
#» wochentlichen Einkdufen (immer freitags)

& individuellen oder gemeinschaftlichen Bedirfnissen
=7 kurzfristig auch in Notlagen

Nachbarschaftliche Hilfe mit Herz
Telefon: 03971 2930701 | Mobilnummer: 0172 6175245

Lubecker StraBe 19 | 17389 Anklam | Ansprechpartnerin Frau Sylke Domes

~Wenn die Nerven verriickt spielen -

Polyneuropathie bei Diabetes”

Thomas Kriiger, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie Ueckermiinde

Medizinforum ,,Gesund an der Peene”

Mittwoch, 18. September 2019 um 15.30 Uhr
Konferenzraum im AMEOS Klinikum Anklam

AME®S

Informativ, kostenlos, Kaffee & Kuchen

Jeden 3. Mittwoch im Monat
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GWA baut Stadtwarmenetz aus

(MiB). In den letzten Jahren
konnte die GWA mit ihrem Pro-
jekt Stadtwarme viele Haushal-
te mit Stadtwarme versorgen.
Wer mit Stadtwarme heizt,
leistet einen Beitrag zur Siche-
rung der Lebensqualitat, denn
so wird der Ausstol3

Alle Geschifte in der
Burgstr. / Frauenstr.

fuBlaufig erreichbar!

Kompetente Beratung, individuelle Angebote!
Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gern.

sind weiterhin iiber .
8 FuBgangerbriicken 7

preiswert, sicher &
umweltfreundlich heizen

von Treibhausgasen sowie wei-
teren Schadstoffen gegeniiber
konventionellen Heizungsan-
lagen deutlich gesenkt und
die regionale Wertschopfung
gestarkt. Das Stadtwarmenetz
der GWA versorgt bereits heute

einen GroBteil der Hansestadt
Anklam. Das Unternehmen ist
kontinuierlich dabei, die heu-
te noch nicht versorgten Teile
Anklams mit der 6kologisch
und o6konomisch vorteilhaften
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Anklam baut

NEUIGKEITEN AUS AKTUELLEN PROJEKTEN

Stadtwarme zu versorgen. Das
geschieht derzeit in der Ankla-
mer Innenstadt, dem 11 Ba,
der dazu in drei Bauabschnitte
geteilt wird. ,Wir sind bestrebt,
die Auswirkungen und Beein-
trachtigungen so gering wie
mdglich zu halten. Es wird je-
doch nicht zu vermeiden sein,
dass Einschrankungen durch die
BaumaBnahmen entstehen”,
heiBt es von der GWA. Dass die
Mieter ihre Wohnungen und
Hauser zu FuB erreichen kon-
nen, sei aber iiber die gesamte
Bauzeit gewahrleistet. Fir die
eingeschrankte Befahrbarkeit
der StraBen wurden folgende In-

formationen bekannt gegeben:
Der 1. BAvon der Kreuzung Hei-
der StraBe/FrauenstraBe bis ein-
schlieBlich Kreuzung Burgstra-
Be/FrauenstraBe einschlieBlich
Kreuzung wird voraussichtlich
bis 31.08.2019 fiir den Fahr-
zeugverkehr gesperrt.

Der 2. BA von der Kreuzung
FrauenstraBe/BurgstraBe (aus-
schlieBlich des Kreuzungsbe-
reiches) bis zur Heiligen-Geist-
StraBe (ausschlieBlich des
Kreuzungsbereiches) wird vor-
aussichtlich bis 15.10.2019 fiir
den Fahrzeugverkehr gesperrt.
Der 3. BA vom Kreuzungsbe-
reich BurgstraBe/Heilige-Geist-

Grund slingﬁ- ung”

StraBe bis Hohe Rathaus 2 wird
voraussichtlichvom 15.10.2019
bis zum Ende des Jahres flirden
Fahrzeugverkehr gesperrt.

Die Erreichbarkeit der jetzt vor-
handenen Parkplatze im Bereich
der Peene wird auch weiterhin
gewahrleistet. ,Wir hoffen auf
Verstandnis fir diese MaBnah-
me in der Bevolkerung”, hieB es
weiter. Sollte es Fragen geben
oder eventuell Probleme auftre-
ten, kénnen Sie sich gerne an das
Service-Telefon 03971/2092-0
der GWA wenden.

Bedingt durch die BaumaBnah-
men kdnnen sich die FuBganger-
briicken verschieben.

Foto: MiB
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03971-20920

www.gwa-anklam.de
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Platz in der kleinsten Hiitte
Das Dachgeschoss ausbauen und gleichzeitig dammen

(djd). Nachwuchs hat sich angekiin-
digt, man bendtigt ein Homeoffice
oder will sich einen Hobbyraum
einrichten: Griinde dafir, die Platz-
reserve unterm Dach nutzbar zu
machen, gibt es viele. In jedem Fall
ist der Ausbau des Dachgeschosses
oft eine attraktive und bezahlbare
Madglichkeit, um die vorhandene
Wohnflache des Eigenheims spiirbar
zuerweitern. Wichtig sind allerdings
eine vorausschauende Planung und
eine professionelle Ausfiihrung.

Rechtzeitig mit Fachleuten aus dem
Handwerk planen

Ein Dachausbau gehort grundsétz-
lichin Profihande. Dennselbstkleine
Fehler von unerfahrenen Heimwer-
kern konnen sich mit erheblichen
Folgekosten auf die gesamte Bau-
substanz des Hauses auswirken,
warnt Anja Nitsche vom Gesamt-
verband Deutscher Holzhandel
e.V.: ,Eine durchdachte Planung
ist unverzichtbar. Ebenso sollte ein
Fachmann den Dachstuhl und die

bestehende Dacheindeckung peni-
bel auf Schaden durch Wind, Wetter
und Schadlinge untersuchen, daman
nach einem Ausbau nur noch von
auBen an die Dachkonstruktion ge-
langt.” Experten aus dem ortlichen
Holzhandwerk kénnen auch dazu
beraten, ob der geplante Ausbau
genehmigungspflichtig ist. Denn die
Regelungen dazusind von Ortzu Ort
verschieden. ,Gauben und komplet-
te Wohneinheiten benétigen meist
eine Genehmigung, von auBen nicht
erkennbare Umbauten zur eigenen
Nutzung sind meist genehmigungs-
frei”, erklart Anja Nitsche weiter.
Unter www.holzvomfach.de gibt
es viele weitere Informationen und
Tipps fiir Hausbesitzer, die einen
Dachausbau planen.

Dammvarianten fiir das Dach im
Vergleich

Zusatzlich empfiehltes sich, die Mo-
dernisierung des Dachgeschosses
mit einer fachgerechten Dammung
zuverbinden. Dazu gibt es verschie-

£

Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Himmelswiese - stock.adobe.com

dene Madglichkeiten: Wenn das
Dach ohnehin neu gedeckt wird,
besteht die Méglichkeit fiir eine
Aufsparrenddmmung. Sie bringt die
groBten Vorteile fir das Raumkli-
ma und eingesparte Heizkosten mit
sich, da das Dach auf diese Weise
eine geschlossene und ddimmende
Haube erhélt. Falls hingegen nur
eine Dammung von innen méglich
ist, beispielsweise bei denkmalge-
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NEUIGKEITEN AUS AKTUELLEN PROJEKTEN

DACHER. WIR STEHEN DRAUF.

schiitzten Gebauden, gibt es mit
der Zwischen- und der Unterspar-
renddmmung zwei Varianten. Auch
hier empfiehlt sich der Werkstoff
Holz mit verschiedenen Holzfaser-
dammstoffen aus dem Holzfach-
handel. Wichtig zu wissen: Bei einer
Veranderung des Dachaufbaus ist
Dammen mittlerweile Pflicht, das
wird durch die Energieeinsparver-
ordnung (EnEV) geregelt.

* Dachdecker- und
Dachklempnerarbeiten

e Zimmer- und Holzbauarbeiten

* Metallbedachung

* vorgehangte, hinterlUftete

* Dachwartungsarbeiten

Zimmermeisterbetrieb

Hanebutt Peene-Nord GmbH

Nr. 25 A » D-17390 Relzow
Telefon: 03971 244 90-10 » Telefax: 03971 244 90-25
hpn-info @hanebutt.de * www.hanebutt.de

t% MALERMEISTER

Jens Greifendorf

Lange Reihe 16, 17498 Diedrichshagen, Tel.: 03834 819074
Mobil: 0172 1555310, Mail: info@malermeister-greifendorf.de

www.malermeister-greifendorf.de

A

verbraucherzentrale

Energieberatung \
I

ENERGIEKOSTEN ZU HOCH?

Unser Energieberater Dipl.-Ing. Karsten Schulze berdt Sie kosten-
los im Rathaus Il Anklam (Zi. 29) in der BurgstraBe 15 nach vor-
heriger Vereinbarung jeweils montags an folgenden Terminen:

09. und 23. September, 14. und 28. Oktober von 14-16 Uhr

Bitte bringen Sie lhre Unterlagen zur Priifung der Strom- oder
Heizkostenabrechnung mit.

Terminvereinbarung unter 0381 - 208 70 50 (Ortstarif)

oder kostenlos unter 0800 - 809 802 400
verbraucherzentrale

/”c&ﬁa&ug—%rfﬂumm

www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de.
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Meisterfachbetrieb
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~Flenker.™

Unfallreparatur

17389 Anklam
Johannes-Gutenberg-Str. 5
Tel. 03971 833663
www.flenker-anklam.de

Karosserie Lack Abschleppen

24 Stunden
i

Unsere Leistungen:

Anzeige

e Unfallinstandsetzung mit Originalersatzteilen
e Karosseriearbeiten nach Herstellervorgaben

e Lackierarbeiten

e Autoglasreparatur und Scheibenwechsel

e Hol- und Bringservice
e Werkstattersatzwagen

e digitale Schadensaufnahme und Kalkulation

e Abrechnung mit Versicherungen

e Eintritt in Herstellergarantie

e Partnerwerkstatt von ca. 70 Versicherungen
e HU/AU durch DEKRA jeden Dienstag 9.00 Uhr
e Pannen- und Abschleppdienst 24 h

Foto: pixabay.com

MOTORTRAUME

Boxenstopp flir mehr Sicherheit
Das Auto rechtzeitig fiir Herbst und
Winter durchchecken lassen

(djd). Triilbe und graue Tage in der
kalten Jahreszeit kdnnen nicht nur
aufs Gemitschlagen -im StraBen-
verkehr kann das herbstliche und
winterliche Wetter {iberdies zu
geféhrlichen Situationen fiihren.
Bei Dauerregen, Nebel und Dun-
kelheit kommt es noch starker als
sonst auf eine jederzeit gute Sicht
hinterm Steuer an. Doch nicht
immer halt die Fahrzeugbeleuch-
tung, was sie verspricht.
Schlecht eingestellte Scheinwer-
fer sowie abgenutzte Scheiben-
wischer, die Schlieren auf der
Windschutzscheibe hinterlassen,
konnen die Sicht des Fahrers emp-
findlich beeintrachtigen. Kluge
Autofahrer sorgen daher vor und
nutzen die kostenfreien Licht-
Wochen, die das Kfz-Handwerk
traditionell im Herbst anbietet.

Mdglichen Pannen vorbeugen

Ein kurzer Boxenstopp zu Be-
ginn der nasskalten Jahreszeit
empfiehlt sich aber nicht nur
wegen der Beleuchtungsanlage.
SchlieBlich steigt bei frostigen
Temperaturen erfahrungsgema0
auch das Risiko einer Fahrzeug-
panne. Ursache dafiir sind oft
altersschwache Batterien. Der
Besuch in der Werkstatt ist daher
eine gute Gelegenheit, auch die
Fahrzeugbatterie iberpriifen und

OPEL ZERTIFIZIERTE GEBRAUCHTWAGEN

GROSSE VIELFALT.

KLEINER PREIS.

Opel Grandlaﬁd X N
Innovation 2.0

Opel Grandland X

Opel Crossland X
Innovation 1.2

bei Bedarf erneuern zu lassen. Ei-
nen Fahrzeugcheck, der das Auto
rundum fit fiir Herbst und Winter
macht, bieten viele Werkstatten
bundesweit etwa im Rahmen der
Aktion , Sicher mit Bosch” zum
empfohlenen Pauschalpreis von
14,90 Euro an. Dabei iiberpriift
der Fachmann die Batterie, die
Bremsanlage, den Motor und vie-
les mehr. Werden dabei Mangel
festgestellt, konnen diese direkt
behoben werden.

Bremse und Co. tiberpriifen
Gerade die Bremse ist bei rut-
schigen StraBenverhéltnissen
besonders gefordert. Der Werk-
stattcheck zeigt sofort, ob die
Anlage in gutem Zustand ist oder
ob die Beldge erneuert werden
sollten. Zu einem Mehr an Sicher-
heitkann auch der Austausch alter
Scheibenwischer beitragen. Wenn
Schlieren auf dem Glas sowie das
Licht des Gegenverkehrs zu unan-
genehmen und gefahrlichen Be-
eintrachtigungen der Sicht fiihren,
wird es hochste Zeit fiir neue Wi-
scher. Ein angenehmer Zusatzef-
fekt des Werkstattbesuchs: Autos,
die mit der bekannten Plakette
,Licht-Test 2019" auf der Wind-
schutzscheibe gekennzeichnet
sind, werden beidenin Herbstund
Winter haufigen Lichtkontrollen
der Polizei meist durchgewunken.

Opel Corsa E
Innovation 1.0

-
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Der Neue SKODA KAMIQ.

Der jlingste Zuwachs in unserer SUV-Familie begleitet Sie souveran durch
den Grof3stadtdschungel. Mit grof3er Bodenfreiheit und erhéhter Sitzposition
bietet Ihnen der Neue SKODA KAMIQ den charakteristischen SUV-Komfort
verbunden mit der Agilitat eines Kompaktfahrzeugs. Darlber hinaus tber-
zeugt er mit praktischen Assistenzsystemen, moderner Konnektivitat sowie
sportlichem Design und bietet Ihnen ein hochwertiges und durchdachtes
Raumkonzept bei einer kompakten Fahrzeuggrofe. Ihr City-SUV, der in jeder
Situation passt - der Neue SKODA KAMIQ. SKODA. Simply Clever.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS GNISCH GMBH

DorfstraBBe 18, 17390 Ziethen

Tel.: 03971245285, Fax: 03971245283
gnisch.gf@partner.skoda-auto.de, http://gnisch.skoda-auto.de

=

Wir leben Autos.

Opel Insignia A Lim.
Innovation 1.8

Dynamic 1.6
Erstzulassung: 11/2017
Kilometerstand: 19.900
Leistung: 88 kW/ 120 PS
Farbe: schwarz
ehemalige UPE: 36.990 €

Erstzulassung: 02/2017
Kilometerstand: 4.520
Leistung: 51 kW /69 PS
Farbe: Blau Metallic
ehemalige UPE: 17.980 €

11.590 €

Erstzulassung: 03/2018
Kilometerstand: 25.900
Leistung: 130 kW/ 177 PS,
Farbe: schwarz
ehemalige UPE: 42.490 €

30.890 € 24.490 €

Weitere Fahrzeuge unter www.autohaus-assmann.de

Autohaus R. ABmann GmbH

J.-F.-Bottger-StraBe 2 - 17389 ANKLAM Ueckermiinder Str. 36 - 17367 EGGESIN
Telefon 03971 29150 Telefon 039779 2690

Erstzulassung: 12/2017
Kilometerstand: 50
Leistung: 96 kW /131 PS
Farbe: Grau

ehemalige UPE: 26.790 €

19.950 €

Erstzulassung: 12/2017
Kilometerstand: 13.650
Leistung: 85 kW /116 PS
Farbe: Onyx

ehemalige UPE: 21.280 €

13.790 €

Erstzulassung: 04/2011
Kilometerstand: 75589
Leistung: 103 kW/ 140 PS
Farbe: Grau

10.490 €




