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5 % SOFORTRABATT DEIN GUTSCHEIN 
ausschneiden & mitnehmen!

Mode(nschau) 
in der Nikolaikirche

Wir laden Sie herzlich ein

am 01. Oktober 2016 
um 15.00 Uhr.

Lassen Sie sich von unseren 
neuen Kreationen verzaubern.

Neuer Markt 4 
Hansestadt Anklam
Tel. 0151/11813562

Freier Eintritt!

Die Zuckerfabrik Anklam 
lädt ein zum 

Tag der offenen Tür 
am Sonnabend, den 15. Oktober 2016. 

Führungen von 9 bis 11 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang 

Für einen Imbiss ist gesorgt.

Einheitsparty 01.10.2016 ab 19.00 Uhr

ER IST  

WIEDER  

DA!
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Wo ist was wann los?
VERANSTALTUNGEN | TERMINE

Verlag + Druck Linus Wittich KG
Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow
Telefon: 03 99 31/5 79-0
Fax: 03 99 31/5 79-30 
E-Mail: info@wittich-sietow.de
Internet: www.wittich.de

Gern richten wir Ihre 
Weihnachtsfeier aus!

Sie können auch 
unseren Partyservice 

nutzen!
Heidemühl 3 · 17398 Ducherow

Tel. 039726/21386
www.waldrestaurant-heidemühl.de

3. Oktober, 11.30 - 14.00 Uhr
Herbstlicher Feiertags-Brunch

Anmeldung erbeten!

22. und 23. Oktober
knuspriger ENTENBRATEN

 mit Rotkraut und Serviettenknödel

KONZEPTION

DRUCK

GESTALTUNG

VERTEILUNGStück für Stück
zum Erfolg, mit uns!



Nr. 04/2016 3 Stadtzeitung HANSESTADT ANKLAM

Schon gewusst?
INFORMATIONEN I TIPPS & TRICKS

Ihre Beratung und 
Betreuung vor Ort

www.allianz-christian-müller.de

Peter und Christian Müller

Wir sind Ansprechpartner für:
 ·  Absicherung
 ·  Wohneigentum
 ·  Risikoschutz
 ·  Vermögensbildung
Öffnungszeiten:  Mo. - Fr.:  09.00 - 12.00 Uhr
 Di. + Do.:  13.00 - 18.00 Uhr

Max-Sander-Str. 4 · 17389 Anklam
Telefon: 03971 - 242702

 
Der Fels in der Brandung

Ihr Team vor Ort: ·  Winfried Brümmer
· Maik Drescher · Steffi Helm (Innendienst)
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Immobilien
WOHNEN IN ANKLAM

GWA … Ihr Dienstleister in Sachen  

WOHNEN und VERWALTEN 
 Vermietung/Verwaltung/Fremdverwaltung 
 Energie/Technik 
 Maklertätigkeit 
 Volkshaus/Mehrzweckhalle 
 Ferienhaus/Gästewohnungen 

 
 
 

 

 

GWA Stockholmer Str. 21 17389 Anklam Tel. 03971 20 92-0 
Email:   info@gwa-anklam.de      www.gwa-anklam.de 

Feuerwehr
RETTEN | LÖSCHEN | BERGEN | SCHÜTZEN
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Anklam baut
NEUIGKEITEN AUS AKTUELLEN PROJEKTEN

ATS – Anklamer Tief- und Straßenbau GmbH

Industriestraße 10
17389 Anklam 

Tel. 0 39 71 20 06-0 
Fax 0 39 71 20 06-22

Mobil 01 72 314 71 11
dirk.schuerhoff@ats-anklam.de

Rosenmühler Weg 15 · 17373 Ueckermünde

UTS Ueckermünder
Tief- und Straßenbau GmbH

IHR EXPERTE FÜR
KLEINKLÄRANLAGEN

Ingenieurbüro D. Neuhaus & Partner GmbH
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Regionales
WAS GIBT ES NEUES IN UND UM ANKLAM
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Regionales
WAS GIBT ES NEUES IN UND UM ANKLAM

Wasserwanderrastplatz Anklam

Reservierung - Hotline - 

+49 (0)162 520 22 06 
hafenmeister@wasserwanderrastplatz-anklam.de

www.wasserwanderrastplatz-anklam.de
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Vereine
STELLEN SICH VOR

Der FERIENPARK LENZ am Plauer See befindet sich im Herzen der Mecklenburger Se-
enplatte. Diese umfasst zusammen mit der   Mecklenburgischen Schweiz - rund ein 
Drittel von Mecklenburg-Vorpommern und ist die am dünnsten besiedelte Region 
Deutschlands. Das Herz dieser Region bilden die so genannten Oberseen Müritz, Plau-
er See, Kölpinsee, Fleesensee und Drewitzer See, wobei diese Großseen insgesamt eine 
Wasserfläche von etwas 250 Quadratkilometern haben. Unterschiedliche 
Naturlandschaften der mehreren kleinen Seenplatten prä-
gen das Landschaftsbild. Von den nach Schätzungen 1.000 
Seen ist die Müritz mit 110 Quadratkilometer Fläche das 
größte Gewässer.  Rund um diese gewässer befindet sich im 
Herbst der größte Kranich-Rastplatz Deutschlands.

ihr Goldener HERBST an der 

Mecklenburgischen Seenplatte

Ferienpark lenz am plauer see

WWW.FERIENKONTOR-MV.DE

Kalkhaltiges Wasser hinterlässt Spuren  
an Duschabtrennungen, Armaturen, in 
der Dusch- oder Badewanne und auf  
Fliesen. Je härter das Wasser, das aus 
der Leitung kommt, desto härter ist der 
Kampf gegen Kalkflecken. BWT, Europas 
führendes Unternehmen in der Wasser- 
technologie, bietet eine Alternative zum 
zeitaufwändigen Badputzen und lästi-
gen Kalkflecken: Das Antikalk-System 
„Quick & Clean“ befreit das Bad mit nur 
einem Knopfdruck von Kalkrückständen. 
Zeitaufwändiges Wischen nach jedem 
Duschen oder Baden gehört damit ab 
sofort der Vergangenheit an und bietet 
strahlenden Glanz im Handumdrehen. 
Das Antikalk-System besteht aus einem 
Filtergehäuse mit Filterkartusche und wird 
einfach zwischen Armatur und Brause-
schlauch angebracht. Ein Knopfdruck 
aktiviert das Antikalk-System. Fliesen, 
Duschwand, Armaturen und Co. werden 
mit gefiltertem, weichen Wasser abge- 
duscht. Das Ergebnis: streifenfreie Sau-
berkeit ohne Nachwischen und ganz 

ohne Chemie. Die im „Quick & Clean“ 
enthaltene Filterkartusche ist – je nach 
Härtegrad des Wassers – bis zu drei Mo-
nate lang einsatzbereit. Der Kartuschen-
wechsel ist mit wenigen Handgriffen und 
ohne Werkzeug möglich. Testen Sie das  
System – mit der 30 Tage Geld-zurück- 
Garantie – ganz ohne Risiko. Erhält-
lich unter anderem im Fachhandel, im 
HORNBACH Baumarkt und bei amazon.  
www.bwt-filter.com 

Probleme mit Kalkflecken in der 
Dusche? – Wir haben die Lösung!

- Anzeige -

Ob Smartphone oder Spie-
gelreflexkamera: Urlaubsbilder 
brauchen ohne Ende Speicher. 
Viele kommen mit einigen Giga- 
byte Strandfotos aus den Feri-
en. Aber wohin mit der digita-
len Bilderflut? Ganz einfach: 
in den Online-Speicher. Per 
Laptop, Smartphone, PC oder 
Tablet sind die schönsten Fo-
tos im Handumdrehen in die  
„Cloud“ hochgeladen. Genauso 
einfach kann man von überall 
auf die eigenen Bilder zugrei-
fen. Das geht sogar kostenlos: 
Bei den beiden größten deut-
schen E-Mail-Anbietern WEB.
DE und GMX zum Beispiel gibt’s 
bis zu 10 Gigabyte Online-Spei-
cher gratis zum E-Mail-Konto 
dazu. Mit den Apps für Android 
und iOS lassen sich Fotos dann 
organisieren und für Freunde 
freigeben. Achten sollte man vor 
allem auf die Nutzungsbedin-
gungen: Liegen die Daten in ei-
nem deutschen Rechenzentrum, 
gelten die strengen Vorgaben 

des hiesigen Datenschutzgeset-
zes. In der „Cloud made in Ger-
many“ bei WEB.DE und GMX 
sind nicht nur personenbezo- 
gene Daten sicher, auch die Da-
teien werden durch verschlüssel-
te Übertragungswege geschützt. 
Außerdem stehen alle Server in 
ausfallsicheren deutschen Re-
chenzentren: Die Daten sind also 
deutlich sicherer gelagert als  
auf einer externen Festplatte.

Urlaubsfotos sicher online speichern

Urlaubsfotos sicher in der Cloud 
von WEB.DE und GMX speichern.

© goodluz/Shutterstock.com

- Anzeige -

Sie sind uns wichtig!
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Fit und gesund
AKTIV IM ALTER

Die Angst, keine Toilette zu finden;  
die Absagen, wenn Freunde einen  
gemeinsamen Ausflug planen – für  
Menschen mit chronisch entzünd-
lichen Darmerkrankungen (CED) 
wird das Verdauungssystem oft zum  
beherrschenden Faktor im Alltag. 

In Deutschland sind über 
300.000 Menschen an CED er-
krankt, die häufigsten Formen sind  
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa.  
Vor allem in akuten Phasen können  
Patienten von schweren Sympto- 
men geplagt werden: Starke Bauch- 
krämpfe, häufige Durchfälle, aber 
auch Müdigkeit, Abgeschlagen-
heit und Gewichtsverlust können 
den Alltag von Betroffenen belasten.

Eine chronisch entzündliche Darm- 
erkrankung tritt häufig zwischen 
dem 15. und 35. Lebensjahr auf 
und kann damit wichtige Lebens-
ziele wie Berufsausbildung, Part-
nerschaft und Familiengründung 
beeinträchtigen. 

Deshalb ist es von großer Bedeu-
tung, die Erkrankung zu behan- 
deln, die Beschwerden zu lindern 

und den Patienten eine Chance 
auf ein weitgehend normales Le-
ben zu ermöglichen. Um die Ent-
zündung im Darm einzudämmen, 
setzen Ärzte spezielle Medika-
mente wie z. B. Aminosalizylate 
oder Kortison ein. Bei nicht aus-
reichendem Ansprechen auf diese 
Behandlungen können bei aktiven 
mittelschweren und schweren Ver-
läufen Biologika u.a. sogenannte 
TNFalpha-Inhibitoren verabreicht 
werden.

Sollten Sie eine chronisch ent- 
zündliche Darmerkrankung haben, 

besprechen Sie mit Ihrem Arzt Ihre  
Fragen zur Therapie und alle an- 
deren Fragen rund um die Erkran- 
kung. Zusätzlich können Sie sich 
selbst über Ihre Erkrankung, Behand-
lungsoptionen und Möglichkeiten 
des Selbstmanagements informie-
ren – umfangreiche Materialien 
finden Sie auf dem Onlineportal  
www.msd-gesundheit.de. 

Eine weitere wichtige Infor-
mationsquelle ist der jährlich 
stattfindende Crohn & Colitis- 
Tag. Weitere Infos unter www.
crohn-und-colitis-tag.de.

CED: Werden Sie aktiv und nutzen Sie alle Chancen!

Foto: Giorgio Magini/fotolia.com

- Anzeige -

VERLAG + DRUCK

Heimat- und Bürgerzeitungen
LINUS WITTICH KG

8. - 15. Oktober 2016

Die schönsten
Sonnenbrillen 2016
mit Ihrer Sehstärke

Einstärkengläser
ab 25,- ¤ pro Paar

Gleitsichtgläser
ab 125,- ¤ pro Paar

Sehtest
jederzeit Kostenlos

Kommen Sie in Ihr 
Optikfachgeschäft.

Anklam · Friedländer Straße 26 · Tel. (0 39 71) 21 35 37
Wolgast · Steinstraße 8 · Tel. (03836) 20 20 41 · www.optik-damerow.de

16

Traditionen im Pflegeheim der GBW mbH
Zu einer der beliebtesten Traditionen im Pflegeheim in der Lindenstr. 75 gehört jedes Jahr im September das Sportfest. Nicht nur tolle 
Preise, auch Spaß am Bewegen, die Interaktion mit anderen und das Wettkampfgefühl sind für viele Bewohner Ansporn genug, teil-
zunehmen. So hatte auch in diesem Jahr jeder Wohnbereich seinen Sporttag, an dem die unterschiedlichsten Wettkämpfe stattfanden. 
Bei herrlichem Sonnenschein gab jeder sein Bestes beim Kegeln, Ringe werfen und beim Brettspiel 
mit einem hohen Geschicklichkeitsanspruch, dem „Einlochen“. Diese sportlichen Tätigkeiten wer-
den regelmäßig übers Jahr geübt und lassen dann beim Sportfest die Besten daraus hervorgehen. Am 
Wettkampftag geben gymnastische Lockerungsübungen den Auftakt und dann wird gewetteifert. 
Mitarbeiter der sozialen Betreuung und Mitglieder des Vereins „gemeinsam - nicht einsam“ stehen 
hilfreich zur Seite. Am Freitagvormittag, des 16.09.16, waren dann alle Aktiven zur Siegerehrung 
eingeladen. Über kleine und große Sachpreise freuten sich die Heimbewohner sehr. Den Siegern 
erwartet noch eine Fahrt an die Ostsee, um bei Kaffee und Kuchen einen schönen Nachmittag zu 
genießen. Einen geselligen Ausklang des Sportfestes war wieder ein gemütliches Zusammensein an 
der Feuerschale mit einem zünftigen Kesselgulaschessen.
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Lentschow 17
17390 Murchin
Telefon/Fax (03 83 74) 55 90 87
Mobil-Telefon (01 73) 7 48 55 39
marcosteingens@gmx.de

Bauen, Wohnen und Einrichten
IHR FACHMANN IN DER REGION

MP Küchen GbR
Johannes-Gutenberg-Str. 1

17389 Anklam
Tel.: 0 39 71/2 93 58 15

www.mp-kuechen-anklam.de

Installation
Reparatur
Service

Inh. Dipl. Ing. (FH) Wolfgang Höcker

E-Anlagen für Haus, Landwirtschaft und Industrie - Photovoltaik - Solartechnik
Antennen- und Satellitenanlagen - Lieferung und Reparatur von Hausgeräten - E-Check

Dorfstr. 02
17390 Ziethen
Tel.:  +49 3971 258418
Fax:  +49 3971 258419
Mobil:  0170/5450183
E-Mail:  w.hoecker@t-online.de
www.höcker-elektrotechnik.de

BECKER
Heizung - Sanitär

Bergstraße 1 a
17389 Anklam

Telefon (0 39 71) 20 94-0
info@beckerheizung.de

Ihr Bad- und
HeizungsSpezialist

Die 
Zuverlässigen

WITTICH.DE/ANZEIGEN



Nr. 04/2016 11 Stadtzeitung HANSESTADT ANKLAM

Rätselseite
ALLES KOPFSACHE
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Auflösung des Rätsels

Schon gewusst?
INFORMATIONEN I TIPPS & TRICKS

wittich.de/familienanzeigen

25
Jahre

 

Warum noch selber mähen - 
wenn Ihr persönlicher 
Mähroboter für Sie Ihre  
Arbeit erledigt. Durch das 
tägliche Mähen erhalten Sie 
zudem einen gesunden und 
schönen Rasen!
Lassen Sie sich beraten!

Heinrich-Hertz-Straße 4 · 17389 Anklam
Tel.: (03971) 83 18 65 · Fax: (03971) 2161047

E-Mail: freitag-anklam@t-online.de 
www.motorgeraete-freitag.de

ab 1.499 €
UVP inkl. MwSt.
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MOTORTRÄUME
AUF 4 RÄDERN DURCH DEN HERBST

17389 Anklam
Johannes-Gutenberg-Str. 5
Tel. 03971 833663
www.flenker-anklam.de

- Anzeige - 


