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An den Küsten von Strelasund, Greifswalder 
Bodden, Peenestrom und Stettiner Haff liegt 
Vorpommern – ländlich geprägt und überraschend 
abwechslungsreich. Historische Hansestädte, Häfen 
mit Herz und farbenfrohe Feste locken Kultur- 
und Kunstliebhaber in die Heimat der Romantik. 
Ob landeinwärts oder küstennah – das Festland 
Vorpommerns bietet vielfältige Möglichkeiten 
der aktiven Erholung für Sportive und Genießer, 
Familien und Freizeitliebende. Einen Überblick 
zu den verschiedenen Reisezielen der Region 
und reichlich Inspiration für eine unvergess liche 
Zeit finden Sie in diesem Magazin. Viel Spaß bei 
der Urlaubsplanung!

Ihr Tourismusverband Vorpommern e. V. 

Ostseeland
Vorpommern
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Zeit für Ruhe und Erholung! Die vorpommerschen Fluss-
landschaften, allen voran der „Amazonas des Nordens“, 
ermöglichen ruhige Auszeiten, sanfte Naturerlebnisse 
und wilde Begegnungen. Ob im Solarboot, auf dem Floß 
oder im Kanu – auf den Flüssen Vorpommerns lässt sich 
im Nordosten Deutschlands eine Region erleben, die 
noch voller Überraschungen steckt. 

Vom digitalen Romantikerlebnis bis zum baltischen 
Küchenabenteuer – ein Stück Vorpommern für zu Hause 
gibt es hier zu entdecken: zuhause.vorpommern.de 

Ostseeland Vorpommern
mein_vorpommern

Folgen Sie uns: !
"

Willkommen  
     inVorpommern

        Inmitten der wilden Natur 
Ruhe und Erholung finden, 
                  fernab des Alltags
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Familienurlaub vom  
Strelasund bis zur Salzstraße 
Zwischen Rügen und dem vorpommerschen Festland erstreckt 
sich der Strelasund, ein Meeresarm, der die Ostsee mit dem 
Greifswalder Bodden verbindet – ruhiger als die offene See, aber 
nicht weniger lebendig. Direkt am Strelasund liegt Stahlbrode – 
ein beliebter Ort für Wander- und Radtouren entlang des Ufers. 
Mit seinem idyllischen Yachthafen bietet das Dorf Gästen und 
Stammseglern einen ruhigen Platz zum Anlegen und Verweilen.

Weiter westlich, Richtung Mecklenburg, erstrecken sich 
die Flusslandschaften von Recknitz und Trebel. Die Trebel, 
bekannt für ihre idyllische Ruhe inmitten von Natur- und 
Landschaftsschutzgebieten, lädt auf insgesamt 70 Kilometern 
Flusslauf zu familienfreundlichen Paddeltouren ein. In Nehringen, 

zwischen der Hansestadt Demmin und Tribsees, gibt es mit der 
historischen Holzklappbrücke ein ganz besonderes Highlight auf 
dem Wasser. 

Die Vogelpark-Region Recknitztal entlang der Orte Bad Sülze, 
Marlow und Ribnitz-Damgarten bietet vielfältige Aktivitäten für 
einen abwechslungs reichen Urlaub. Auf Rad- oder Wandertouren 
ab Marlow locken historische Gutsanlagen, Feldstein kirchen, 
Kunsthandwerk und Produzenten regionaler Produkte wie Öle, 
Senf, Liköre oder Salzbonbons. Die bis dato unvergessenen 
Spuren des „weißen Goldes“ lassen sich im Salz museum Bad Sülze 
oder entlang der Alten Salzstraße nachverfolgen. 

Die Flüsse Recknitz und Trebel 
bildeten die historische Grenze 
zwischen Mecklenburg und 
Vorpommern.  
Zusammen sind die Flüsse  
fast 160 Kilometer lang. 

  3   4
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STRELASUND ·  RECKNITZTAL ·  TREBELTAL



Im Salzreich zwischen  
Mecklenburg und Vorpommern

Bereits seit dem 13. Jahrhundert wurde in Bad Sülze Salz 
gewonnen und auf der Recknitz Richtung Ostsee verschifft. Ein 
Wirtschaftszweig, der die Region rund um das Recknitztal über 
600 Jahre prägte und verband. 1907 wurde die Produktion ein-
gestellt und die Salzstraße verlor an Bedeutung. Und heute? 
Heute lässt sich die jahrhundertelange Geschichte des 
„weißen Goldes“ entlang der historischen Salzstraße an ver-
schiedenen Stationen entdecken. Auf der erlebnisreichen 
Schmugglerroute können insgesamt sieben salzige und andere 

wertige Überraschungen bei  verschiedenen regionalen und 
touristischen Anbietern erschmuggelt werden! Als Dank für den 
Besuch gibt's neue Schmugglerware und einen Stempel in den 
Schmuggler-Stempelpass. Und egal ob mit dem Rad, Auto oder 
Kanu: geschmuggelt wird, bis der Sack voll ist. Ein mehrtägiges 
Abenteuer für die ganze Familie! 

  Weitere Informationen zum Reiseziel unter :  
reiseziele.vorpommern.de       

1 | Idyllische Nachbarschaft – die Trebel bei Tribsees 
2 | Stahlbrode: Hafenflair am Strelasund zwischen den Hansestädten Greifswald und Stralsund 
3 | Wasserwandern auf der Recknitz – ein Abenteuer für die ganze Familie
4 | Recknitztal: tierisches Erlebnis im Vogelpark Marlow 

  1   2

  1  Salzmuseum Mecklenburg
  2  Café Wunder Bar Bad Sülze 
  3  Marlower Kanu- und Bootsverleih
  4  Vogelpark Marlow
  5   Salzmanufaktur MV Trinwillershagen
  6   OSTSEE-SCHMUCK Schaumanufaktur 
  7   Ronnys Gaststätte Anglerheim 
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ALTE SALZSTRASSE



Heimathafen  
der Romantik
Schon von Weitem erstrahlt der fast 100 Meter hohe Turm des 
Doms St. Nikolai über die Universitäts- und Hansestadt Greifswald. 
Von den Einheimischen liebevoll „Langer Nikolaus“ genannt, 
prägt das städtische Wahrzeichen zusammen mit den anderen 
Backsteinkirchen „Dicke Marie“ und „Kleiner Jacob“ das Bild der 
historischen Altstadt. Gespickt von alten Kaufmannshäusern, 
die auf den Wohlstand Greifswalds in Hansezeiten zurück-
gehen, gehört die Altstadt heute zur Europäischen Route der 
Backsteingotik. Das Herzstück Greifswalds ist aber wie in alten 
Zeiten der Markt. Auf Wochen- oder Kunsthandwerksmärkten 
wird hier nach alter Tradition geklönt, geschnackt und flaniert. 
Schon 1818 hielt der Romantiker Caspar David Friedrich das bunte 
Treiben auf dem Marktplatz im Bild „Der Greifswalder Markt“ fest 
und machte die Stadt damit weltberühmt. 

Heute ist die Universitäts- und Hansestadt trotz geschichtsträch-
tiger Vergangenheit eine junge und lebendige Stadt sowie ein 
moderner und bedeutender Wirtschafts-, Wissenschafts- und 
Technologiestandort.

Zum beliebtesten Ausflugsziel nahe Greifswald gehört ohne 
Zweifel das beschauliche Fischerdorf Wieck an der Flussmündung 
des Ryck. Reetgedeckte Fischerkaten, verträumte Fischerboote 
und urige Fischrestaurants prägen das Ortsbild. Das Wahrzeichen 
von Wieck ist jedoch die 1887 nach holländischem Vorbild 
 erbaute Holzklappbrücke, welche die Durchfahrt der Schiffe in 
den Greifswalder Museumshafen und Richtung Bodden regelt. 

  Weitere Informationen zum Reiseziel unter:  
reiseziele.vorpommern.de

Der berühmteste Sohn der Stadt ist Caspar David Friedrich. 1774 
in Greifswald geboren, wird ihm zu Ehren alljährlich am letzten 
Augustwochenende ein Fest gefeiert. 2024 erwartet Einheimische 
und Gäste mit dem 250. Geburtstag ein großes Jubiläum.

  1
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1 | Greifswalder Marktplatz: Treffpunkt zum nächtlichen Streifzug durch die Gassen der historischen Altstadt 
2 | Greifswalder Museumshafen: mehr als 50 Traditionsschiffe zählt das maritime Erbe der Stadt 

3 | Wiesen bei Greifswald: romantische Stadtansicht in der Gegenwart
4 | Im Porträt: der Romantiker Caspar David Friedrich  
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Segeltradition in Vorpommern

Nur einen Steinwurf vom Greifswalder Markt entfernt, säumt 
eine Vielzahl von Traditionsschiffen die Kaikanten des alten 
Stadthafens. Im größten Museumshafen Deutschlands präsentiert 
die alte Hansestadt stolz ihr maritimes Erbe. Einige der anlie-
genden Traditionsschiffe wurden in schwimmende Restaurants 
 verwandelt, doch die meisten Segler stechen immer noch in 
See. Wen nun die Sehnsucht nach dem Meer packt, kann unter 
 anderem auf der „Vorpommern“ als Tagesgast oder auch für 
 längere Törns voller Segelromantik an Bord gehen. 

Bis heute sind die vorpommerschen Boddenlandschaften bei 
Seglern in ganz Deutschland beliebt. Vor allem in den Sommer-
monaten tummeln sich schneeweiße Segelschiffe auf den  seichten 
Wellen vor der Küste Vorpommerns. Die Region verbindet seit 
jeher eine lange Tradition mit dem Segelsport. So kommen jährlich 
Hunderte Interessierte zu den „Greifswalder Boddenetappen“: 
eine dreitägige Segelregatta, die bereits seit 1970 in Greifswald 
ausgerichtet wird. Auch für angehende Skipper und Crews ohne 
Boot hält die Region attraktive Segelkursangebote sowie Charter-
Möglichkeiten bereit. Moderne Marinas, zum Beispiel in Greifswald, 
Lubmin oder Kröslin heißen Segler herzlich willkommen. 

  Weitere Informationen zum Segelrevier Vorpommern unter: 
segeln.vorpommern.de

Manfred Heckmann,  
Kapitän in Vorpommern
 
Traditionsschiffe zu steuern, ist eine ganz 
besondere Aufgabe. Der Greifswalder 
Bodden ist mein Heimatrevier und ein so 
altes Handwerk wie das Segeln pflegen 
zu dürfen, erfüllt mich mit Stolz.
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Auf Zeitenreise  
durch die Romantik 
Es war das Licht, dieses ganz besondere Licht, das schon Ende des 
18. Jahrhunderts Caspar David Friedrich und Co. inspirierte und 
Vorpommern zu einem Wallfahrtsort der Romantiker machte. Und 
heute? Heute lassen sich alte Orte der Romantik neu entdecken 
und aktiv erleben.

Von der Klosterruine Eldena bis zum Rungehaus Wolgast ver-
bindet die „Route der Norddeutschen Romantik“ die Kunst und 
Literatur der Romantik mit dem heutigen Naturerlebnis an der 

Küste des Greifswalder Boddens. Auf insgesamt 54 Kilometern 
werden bedeutende Lebens- und Motivstationen der früh-
romantischen Maler Caspar David Friedrich, Friedrich August von 
Klinkowström, Philipp Otto Runge und des Dichters Karl Lappe 
passiert. 

Ob Friedrichs Lieblingsmotiv oder der Geburtsort Runges – 
 ausgewiesene Stationen dokumentieren kunsthistorische Inhalte 
und geben Tipps zu weiteren Natur- und Kulturhighlights. 

GREIFSWALD-ELDENA

SEEBAD LUBMIN
FISCHERDORF
FREST

WOLGAST

Die Klosterruine Eldena war Friedrichs Lieblingsmotiv. 
Zentral in seinen Bildern war dabei zumeist die etwa 
16 Meter hohe Westfassade der Klosterkirche.

1 | Symbol der Romantik in Vorpommern – Klosterruine Eldena 
2 | Abseits der Wege – Naturstrand und Küstenwald Ludwigsburg

3 | Auf Spurensuche – Schloss Ludwigsburg
4 | Zu Gast in Wolgast – Museum Rungehaus

  1

LUDWIGSBURG
WUSTERHUSEN
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Der Wegweiser und 
die Audio tour„Route 
der Norddeutschen 
Romantik“ führen 
entlang aller 
Standorte der Route.

in den Städten Greifswald und Wolgast ermöglichen eine 
 unkomplizierte An- und Abreise, auch mit dem eigenen Rad. 
Zudem sorgen Leihfahrräder der UsedomRad-Stationen für 
eine bequeme und flexible Reise. 

   Weitere Informationen zur Romantik  
in Vorpommern unter:  
romantik.vorpommern.de

Landeinwärts und küstennah – dem Ostseeküsten-Radweg 
folgend führt die „Route der Norddeutschen Romantik“ durch 
verträumte Dörfer, Ortschaften mit Tradition und Städte mit 
Geschichte. Darunter Originalschauplätze mit kulturellen Schätzen 
wie dem Schloss Ludwigsburg, dem Pfarrhaus Wusterhusen oder 
den Häfen Vierow und Wolgast. 

Eine Vielzahl an Übernachtungsmöglichkeiten, gastrono-
mischen Einrichtungen und kulturellen Angeboten entlang der 
Route laden zu entspannten Zwischenstopps oder längeren 
Aufenthalten ein. Zentrale und regelmäßige Zuganbindungen 

Einen Besuch wert 
❯   Caspar-David-Friedrich-Zentrum 

Greifswald mit Führungen und Dauer-
ausstellung zum Wirken und Schaffen 
Friedrichs am Geburtsort des Malers

❯  Pommersches Landesmuseum 
Greifswald mit Gemäldegalerie und 
Originalwerken Caspar David Friedrichs

❯  Museum Rungehaus Wolgast mit 
Ausstellung zu Leben und Werk Philipp 
Otto Runges im Geburtshaus des Malers

Ein Abstecher lohnt sich
❯  Naturstrand und Küstenwald 

Ludwigsburg
❯  Naturdenkmal Teufelstein zwischen 

Hafen Vierow und Seebad Lubmin
❯  Fischbrötchen- und Badepause 

an der Seebrücke Lubmin oder im 
Fischerdorf Freest

 3

 2

 4
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ROUTE DER  
NORDDEUTSCHEN ROMANTIK



Reiseziel 
Küstenlandschaft 
Wild romantisch zu jeder Jahreszeit – die Region am Greifswalder 
Bodden überzeugt mit breiten Sand- und idyllischen Natur-
stränden. Das flache Wasser eignet sich hervorragend für einen 
entspannten Familienurlaub an der Küste und gilt obendrein als 
Eldorado für Wassersportfreunde. Beliebtes Ziel ist das Seebad 
Lubmin. Als einziges Seebad am Greifswalder Bodden lockt  dieser 
Urlaubsort mit einem langen, feinkörnigen Sandstrand, einer 
350 Meter langen Seebrücke, Villen im Stile der Bäderarchitektur 
und diversen Freizeitangeboten. 

Fernab von Massentourismus sind die kleinen Naturstrände in der 
Umgebung ein echter Geheimtipp. In Ludwigsburg findet sich an 
heißen Sommertagen ein schattiges Plätzchen unter den Kiefern 

des Küstenwaldes. Ein herrlicher Blick über die Dänische Wiek auf 
die Silhouette Greifswalds und das Fischerdorf Wieck  inklusive. 
Wer es aktiver mag, kann sich an den Surf- und Kitespots in 
Loissin, Gahlkow oder Lubmin austoben, auch das beliebte Stand-
up-Paddeln wird hier angeboten. Segler finden in den  modernen 
Marinas von Lubmin und Kröslin ein idyllisches Plätzchen zum 
Anlegen. Liebhaber von fangfrischem Fisch und maritimen 
Traditionen kommen im Fischerdorf Freest auf ihre Kosten.  

   Weitere Informationen zum Reiseziel unter: 
reiseziele.vorpommern.de

Der längste zusammenhängende 
Sandstrand auf dem  vorpommerschen 
Festland, im Seebad Lubmin, ist 
5 Kilometer lang. 

  2

1 | Seebad Lubmin: viel Platz für einen Strandurlaub mit der ganzen Familie 
2 | Fischerdorf Freest: wo jeder Fischer seine eigene kleine Hütte im Hafen hat 

3 | Loissin: eine von vielen Basisstationen für Wassersport auf dem Greifswalder Bodden 
4 | Handarbeit mit Tradition – die Freester Fischerteppiche 

  1
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GREIFSWALDER BODDEN ∙  SEEBAD LUBMIN



Fischerdorf Freest 

In Vorpommern haben nicht nur Hansestädte ein Zuhause. Ent-
lang der vorpommerschen Küste – vom Greifswalder Bodden bis 
zum Stettiner Haff – reihen sich charmante Fischerorte und Häfen 
mit Herz. Heimatmuseen erzählen Geschichten von Dörfern und 
regionalen Besonderheiten wie den Freester Fischerteppichen.

Im Fischerdorf Freest hat Dirk Baumann seinen Heimathafen. 
Den Beruf hat er von der Pike auf gelernt. Seit 37 Jahren ist 
er Fischer. Seinen Kutter, der in den frühen Morgenstunden 
noch im Nebel liegt, bereitet er jeden Morgen für das nächste 
Auslaufen vor. Auf den Wiesen funkelt noch der Tau. Bereits ab 
8 Uhr  kehren die Fischer nach getaner Arbeit in den Hafen zurück. 
Hier kann der fangfrische Fisch direkt am Kutter gekauft  werden. 
Wer lieber lange schläft, wird auch in der Verkaufsstelle der 
Fischereigenossenschaft fündig. Mit rund 20 Fischern ist Freest 
der größte Hafen seiner Art in Mecklenburg-Vorpommern. Mehr 
zur Geschichte des Dorfes, zur Fischerei und zu den berühmten 
Freester Fischerteppichen, die eng mit der Tradition der Fischerei 

in Freest verknüpft sind, gibt es im Heimatmuseum zu erfahren. 
Ein absolutes Muss für Fischliebhaber sind, neben den obliga-
torischen Fischbrötchen, auch die zahlreichen gastronomischen 
Angebote zum Thema Fisch. Als typisch regionale Spezialität wird 
dieser in unterschiedlichsten Formen serviert. Ob traditionell 
mit Bratkartoffeln oder modern interpretiert mit Risotto – alle 
Geschmacksrichtungen werden kulinarisch bedient.

   Weitere Informationen zur Fischerei  
in Vorpommern unter:  
tradition.vorpommern.de 

  3   4

Fischer Dirk Baumann 
aus Freest 

Der Ort Freest ist schon immer 
eng mit der Fischerei verbunden 
gewesen. Hier und auf dem 
Wasser bin ich zu Hause!
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Reiseziel  
Flusslandschaft
Ankommen und durchatmen in Vorpommerns schönster 
Flusslandschaft! Die Peeneregion bietet mit ihrem Naturpark 
Flusslandschaft Peenetal eine einmalige und ursprüngliche 
Landschaft, die seltenen Pflanzen und Tieren ein Zuhause gibt. 
Angebote des sanften Tourismus, wie zum Beispiel eine Peenesafari 
im flüsterleisen Solarboot, ermöglichen Naturerlebnisse der 
besonderen Art. Zahlreiche Biber und Seeadler sind hier zu 
Hause und lassen sich ungestört auf einer Kanutour  entdecken. 
Viele Wasserwanderrastplätze entlang des Flusses laden Kanu-
abenteurer zur Rast ein. Historische Guts- und Herrenhäuser 

„Amazonas des Nordens“: Mit ca. 20 000 Hektar 
ist die Flussniederung der Peene eines der größten 
zusammenhängenden Niedermoorgebiete Mittel- 
und Westeuropas. 

bieten Genuss regionaler Köstlichkeiten und die Hansestadt 
Anklam, Geburtsort des Flugpioniers Otto Lilienthal, viele kultu-
relle Erlebnisse. Weiter westlich an der Peene, zwischen Jarmen 
und Demmin, ruht das idyllische Städtchen Loitz. Weitab von 
Hektik und Unruhe sollte ein kleiner Rundgang durch die histori-
sche Altstadt auf keinen Fall ausgelassen werden. In Wolgast, am 
Peenestrom, treffen verschiedene Wander- und Fahrradrouten auf 
Kultureinrichtungen und maritime Tradition. So sticht der rund 
240 Tonnen schwere Traditionssegler „Weisse Düne“ regelmäßig 
vom Heimathafen aus mit Gästen in See.
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  1

Lassaner Winkel

Pilgerherbergen können Wanderer Kraft tanken und  spirituelle, 
entschleunigende oder kreative Angebote zur Erdung und 
Selbstfindung ausprobieren. Im Duft- und Tastgarten Papendorf 
sind mehr als 300 Heil- und Gewürzpflanzen zu entdecken, bevor 
die Pilgerreise fortgesetzt wird. 

   Weitere Informationen zum Reiseziel unter:   
reiseziele.vorpommern.de 

Mit einer Länge von 800 Kilometern erstreckt sich der 
Pommersche Pilgerweg von Kretinga in Litauen bis nach 
Swinemünde, wo die Via Baltica an das spirituelle Abenteuer 
 entlang der Ostseeküste Richtung Vorpommern anknüpft.

Besonders im Lassaner Winkel, der ländlichen Region am 
Peenestrom und Achterwasser, die berühmt ist für Kräuter, Kunst 
und Himmelsaugen, sind Pilger herzlich willkommen. In den 

Über 360 Kilometer schlängelt sich 
die Via Baltica als Anschluss an den 
Pommerschen Jakobsweg durch 
Mecklenburg-Vorpommern. Ein Teil 
davon führt durch den Lassaner Winkel, 
der viele Highlights für Pilger bietet. 

  2

  4

  5

  3
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PEENETAL ∙  PEENESTROM

1 | Beeindruckende Flusslandschaft – das Peenetal
2 | Hansestadt Anklam: Marktplatz mit Brunnen und Nikolaikirche 
3 | Anklamer Stadtbruch: auf Naturbeobachtung mit dem Ranger
4 | Lassaner Winkel: auf Pflanzenexkursion im Duft- und Tastgarten Papendorf 
5 | Entschleunigen in Vorpommern – Pilgern auf dem Pommerschen Jakobsweg 



1 | Schwimmendes Museum – die Pommernkogge UCRA im Seebad Ueckermünde
2 | Erholungsort Mönkebude: Sommerurlaub am Stettiner Haff

3 | Seebad Ueckermünde: historischer Marktplatz umgeben von bunten Giebelhäusern 
4 | Eggesin: Besucherzentrum und Naturparkstation Am Stettiner Haff

Die Ruhe in Region
Ruhige Naturstrände, sanfte Naturerlebnisse und  gelassene 
Persönlichkeiten, all das finden Erholungssuchende und 
Aktivurlauber am Stettiner Haff. Die Küste des Lagunenreviers 
wird durch ein circa 260 km² großes Landschaftsschutzgebiet 
mit dem Waldgebiet der Ueckermünder Heide verbunden – ein 
Areal, das sich zum Beispiel wunderbar auf dem Berlin-Usedom-
Fernradweg zwischen Pasewalk und Ueckermünde erkunden 
lässt. Und mittendrin grüßt die Blaubeerstadt Eggesin mit dem 
Besucherzentrum Naturpark Am Stettiner Haff. Ob im Kanu oder 
auf dem Rad – dem Flusslauf der Uecker folgend, erstreckt sich 
das Naturschutzgebiet hinein bis in den Norden.

An der Mündung zum Stettiner Haff grüßt das familienfreund-
liche Seebad Ueckermünde mit seiner historischen Altstadt. 
Segler können sowohl hier als auch weiter westlich im kleinen 
Yachthafen Mönkebude anlegen. Die einst von Mönchen gegrün-
dete Siedlung ist heute ein beliebter Erholungsort. Zwischen 
weiß scheinenden Strandkörben und rauschenden Wellen lässt 
es sich hier besonders gut relaxen. Im Sommer können Gäste 
im Mönkebuder Hafen eine Tour auf dem Zeesenboot „Ghost“ 
buchen. Stets gelassen bringt der Skipper Alwin Harder das  früher 
für die Fischerei genutzte Traditionsschiff mit seinen Gästen 
übers Haff. 

Rund 150 Tonnen wiegt die Pommernkogge 
UCRA. Der 26 Meter lange Traditionssegler 
ist der Nachbau einer mittelalterlichen 
Hansekogge und sticht seit Sommer 2020 
vom Stadthafen Ueckermünde aus in See. 

  1

  3

  2
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STET TINER HAFF 



Rita Gebbert-Koch,  
Stadtführerin in Ueckermünde

Wir genießen das Leben. Und wir 
drängeln nicht. Deshalb kann man 
hier so gut bei sich selbst ankommen. 
Warum viele Gäste wiederkommen? 
Sie fühlen sich hier willkommen und 
gut aufgehoben.

Urlaubsspaß für die ganze Familie
❯  Tierpark Ueckermünde  

400 heimische und exotische Tiere laden Klein und Groß 
zu einer Weltreise ins Tierreich ein.

❯  UCRA, die Pommernkogge  
Ein Museum der ganz besonderen Art, auf dem 
Hansegeschichte lebendig wird

❯  Badespaß in Mönkebude, Ueckermünde, Grambin  
Breite Strände und flach abfallendes Wasser ermöglichen 
einen familienfreundlichen Strandurlaub ohne Sorgen. 

❯  Ukranenland und Castrum Turglowe  
Mit einem Besuch der Torgelower Freilichtmuseen begeben 
sich Gäste auf einen Ausflug in die Slawenzeit und auf eine 
Zeitreise in das Mittelalter.

❯  Naturparkstation in Eggesin   
Informativer Stopp für alle Wasser wanderer, Fahrradfahrer 
und Natur freunde mitten im Naturpark Am Stettiner Haff

❯  Paddeltour auf der Uecker* 
Entspannt unterwegs zwischen Biberburgen und kleinen 
Städten

❯  Radtour um den Neuwarper See*  
Maritime Radtour zu den Nachbarn, durch verträumte 
Ortschaften und sanfte Natur  
 
* Detaillierte Tourenvorschläge auf den Seiten 22–23
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1 | Altwarper Binnendünen – auf Entdeckungstour mit dem Ranger mit Blick auf Neuwarp
2 | Musikalischer Fischer – zu Gast bei Peter Döring 

3 | Idyllische Hügellandschaften – unterwegs in den Brohmer und Helpter Bergen
4 | Höhenrausch in Vorpommern – das Gipfelkreuz der Helpter Berge 

5 | Schlossanlage Rattey – das größte Weingut im Norden Deutschlands

Im Riether Winkel, der nordöstlichsten Region Deutschlands, 
ticken die Uhren noch ein wenig anders. Fast hypnotisierend 
schaukeln die kleinen Fischkutter im Hafen von Altwarp, nur eine 
kurze Bootsfahrt vom Nachbarland Polen entfernt. So  verwundert 
es nicht, dass vor allem Radler und „Grenzgänger“ für einen 
Tag das verträumte Fischerdorf am Neuwarper See ansteuern. 
Ansehnliche Fischerkaten, frische Fischbrötchen und maritime 
Heimatkunde im dorfeigenen Museum runden den Aufenthalt ab. 

Unweit von Altwarp gelegen erstrecken sich die imposanten 
Altwarper Binnendünen. Die Dünenlandschaft und das benach-
barte Wachholdertal sind beliebte Wanderziele. Geführte Touren 
mit einem Ranger bieten sanfte und interessante Einblicke in das 
Naturschutzgebiet Altwarper Binnendünen, Neuwarper See und 
Riether Werder. In Rieth, einem idyllischen Fleckchen Erde mitten 
im Naturpark Am Stettiner Haff, hat die kleinste Heimatstube 

Mecklenburg-Vorpommerns ihre Türen geöffnet und präsentiert 
das frühere Riether Dorfleben auf sagenhaften 18 Quadratmetern. 

Ein Stück weiter westlich, in der Riether Stiege, ist Fischer 
Peter Döring zu Hause. Auf seinem Fischerhof bietet er neben 
Frischfisch auch hausgemachten Räucherfisch als Fischfeinkost 
an. Soweit nicht ungewöhnlich. „Exotisch“ wird es jedoch, wenn 
Fischer Döring die natürliche Ruhe mit musikalischen Klängen 
unterbricht. Denn im Sommer lädt der pommersche Fischer gern 
einmal zum gemütlichen Räucherabend ein und spielt dabei auf 
seinem Saxofon.

   Weitere Informationen zum Reiseziel unter:   
reiseziele.vorpommern.de

Riether Winkel

Wer auf den bis zu 15 Meter hohen 
Binnendünen in Altwarp unterwegs 
ist, kann einem Löwen begegnen – 
dem Ameisenlöwen. 
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Mit knapp 179 Metern  gelten die  
Helpter Berge als die höchste Erhebung  
in Mecklenburg-Vorpommern.

Eiszeitlandschaft  
und Gipfelfreuden 

Grenze zu Vorpommern. Unweit von Ostsee und Stettiner Haff 
locken hier hügelige Wiesen, weite Wälder und seltene Tierarten. 
Neben friedlichen Landschaften grüßen ruhige Ortschaften wie 
Rothemühl oder Schwichtenberg. Weiter südlich, unweit der 
Landesgrenze zu Brandenburg, liegen die Windmühlenstadt 
Woldegk und Strasburg, die einzige uckermärkische Stadt, die 
heute zum Bundesland Mecklenburg-Vorpommern zählt. 

   Weitere Informationen zum Reiseziel unter:   
reiseziele.vorpommern.de

179,5 Meter ist der Helpter Berg hoch. Ehrgeizige Bergsteiger 
würden über diese Erhebung nur schmunzeln, doch mehr braucht 
es nicht, um den höchsten Berg Mecklenburg-Vorpommerns 
zu erklimmen. Entstanden ist der Endmoränenzug in der 
Weichselkaltzeit vor circa 13 700 Jahren. Heute ist die Region 
Teil des europäischen Vogelschutzgebietes und bietet allen 
Naturliebhabern, Aktiven und Erholungssuchenden eine abwechs-
lungsreiche Landschaft zwischen Berg und Tal. Fahrradfahrer 
und Wanderer, doch auch Paddler und Pilger kommen hier auf 
verschiedenen Routen durch das idyllische Schutzgebiet auf ihre 
Kosten. Seit 2011 ist die Umgebung der Brohmer und Helpter 
Berge Teil des Pilgerwegs Mecklenburgische Seenplatte an der 
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Neues Leben  
in alten Mauern 
Vorpommerns Gutshauslandschaft ist bunt! Moderne Anwesen 
wechseln mit rustikalen Landgütern und  verwunschenen 
Parkanlagen. Teils außergewöhnliche und innovative Nutzungs-
konzepte hauchen den alten Gemäuern neues Leben ein. 

Der weiße Turm des Wasserschlosses Quilow blitzt durch die 
 grünen Baumwipfel. Im Zentrum des Ortes Quilow gelegen, ist 
das Schloss von der Hauptstraße aus kaum zu erahnen. Umso 
imposanter wirkt es auf Besucher, wenn diese auf dem Vorplatz 
stehen. Seit 2020 dient die ehemalige Schlossruine als  kulturelle 
und touristische Basisstation im Peenetal. Nach jahrelanger 
Sanierung wird den bereits verloren geglaubten Mauern des 
Schlosses nun mit Kunst, Kultur, Workshops, Konzerten, Lesungen, 
Ausstellungen und vielem mehr neues Leben eingehaucht. 

Und Quilow ist nur eines von vielen Schlössern, Guts- und 
Herrenhäusern des südlichen Ostseeraums. Knapp 600 steinerne 
Zeitzeugen erinnern allein in Vorpommern an die wechselvolle 
Geschichte der Region. Nach dem Dreißigjährigen Krieg erbauten 
die Gutsherren viele dieser prachtvollen Gebäude, die noch heute 
in ganz Vorpommern zu bewundern sind.

Das Herrenhaus bildete über die Jahrhunderte vielerorts 
den Mittelpunkt der Siedlungen und prägte die Struktur des 
Gutsdorfes. Nach 1945 verfielen einige Häuser, andere  wurden 
als Schule, Wohnraum, Wirtshaus oder Turnhalle genutzt. Seit 
nun mehr als 30 Jahren verwirklichen immer mehr mutige 
Raumpioniere ihre kreativen Ideen und legen so die Gutshäuser 
mit innovativen Nutzungskonzepten neu auf. Vor allem mit Kunst, 
Kultur und Kulinarik soll die ursprüngliche Verbindung zum Dorf 
und dessen Einwohnern wieder gestärkt werden. 

Ob Romantikhotel, Wellnessoase, Schnapsbrennerei oder 
Gourmet- Küche – in Vorpommerns Gutshauslandschaft hat jedes 
Haus seinen ganz eigenen Charakter. 

  Weitere Informationen zur  
Gutshauslandschaft Vorpommern unter: 
gutshaus.vorpommern.de 
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Ausgewählte Tipps in der Gutshauslandschaft Vorpommern
❯  Gutshaus Stolpe  

Relais & Châteaux Hotel mit erstklassiger Gourmet-Küche im 
idyllischen Gutsdorf Stolpe an der Peene

❯  Gutshof Liepen  
Wellness und regionale Küche eingebettet in die einzigartige 
Natur des Naturparks Flusslandschaft Peenetal 
Tipp: mit der Solarboot-Flotte des Gutshofes die Flora und Fauna 
der Peene hautnah erleben

❯  Schloss Neetzow  
Heiraten in königlichem Ambiente, tagen mitten in der Natur 
oder einfach nur die Seele baumeln lassen

❯  Schloss Zinzow  
Feriendomizil, Gutsbrennerei und naturnahe Landschaftspflege 
mitten im Landschaftsschutzgebiet Landgrabental

1 | Heiraten, tagen und Urlaub machen wie auf einem englischem Landsitz – Hotel Schloss Neetzow im Peenetal
2 | Natur pur und herrschaftliches Ambiente – das Gutshaus Stolpe bietet einen erstklassigen Aufenthalt
3 | Wasserschloss Quilow – Ausstellungsort, Eventlocation, Ausflugslokal und touristische Basisstation
4 | Pendelverkehr – eine Kettenfähre quert die Peene bei Stolpe
5 | Nachhaltig und regional – Geschäftsführer Stefan Wollert im Kräuter- und Gemüsegarten des Gutshofes Liepen

❯  Schloss Buggenhagen  
Internationale zeitgenössische Kunst im Till Richter Museum 
erleben 

❯  Schloss Bröllin  
Kunst, Tanz und Kultur in der denkmalgeschützten Gutsanlage 
verbindet die Uecker-Randow-Region.

❯  Rittergut Damerow  
Coworking in der nördlichen Uckermark

❯  Mittsommer Remise 
Jedes Jahr im Juni öffnen zahlreiche Guts- und Herrenhäuser 
ihre Türen und laden ein, das Flair der Gutshäuser selbst 
zu  erleben.

Insgesamt 598 Guts- und 
Herrenhäuser durchziehen die 
ländliche Region Vorpommerns. 
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Urlaub mit  
besonderem Flair  
In Vorpommern locken naturnahe, innovative und stilvolle 
Unterkünfte zu Gruppenabenteuern, Wellnessauszeiten und 
Erlebnisferien. Ob Hostel, Ferienwohnung, Baumzelt oder 
Hausboot – Familienbanden und Naturburschen, Freizeit kapitäne 
und Campingfreunde finden hier das ganze Jahr über einen 
 passenden Platz zum Einchecken und Wohlfühlen. 

Postel Wolgast  
In der freundlichen Küstenstadt am 
Peenestrom locken das „Postel“ und 
die Jugendherberge „100Haus“ mit 
liebevoll und individuell eingerichte-
ten Themenzimmern für Klein- und 
Großfamilien, Gruppenreisende und 
Aktivurlauber. Ob Käptn Suite oder 
Postmeisterquartier – wer Lust hat, 
fantasievoll zu relaxen, erlebt hier zwei 
Herbergen voller Überraschungen.

Haffhus | Hotel & Spa  
Smart, modern und familienfreundlich – 
die nachhaltig zertifizierte Hotel- und 
Ferienanlage im Seebad Ueckermünde 
verfügt über 76 Zimmer in drei reetge-
deckten Apartmenthäusern. Ein moder-
ner Spabereich samt Saunalandschaft 
und Außenpool, ein eigener Strand, 
Fahrrad- und Bootsverleih runden das 
Urlaubsangebot inklusive Haffblick ab. 

Naturhafen Krummin  
Abseits der Tourismushochburgen wird 
im Naturhafen Krummin Gelassenheit 
und Idylle großgeschrieben. 160 Dauer- 
oder Tageslieger finden in der ersten 
4-Sterne-Marina Usedoms Platz. Auch an 
Land überzeugt die Anlage mit stilvoll 
eingerichteten Apartments im Guts- oder 
Kojenhaus. Komfort auf dem Wasser bieten 
die schwimmenden Ferienwohnungen mit 
Panoramablick auf die Krumminer Wiek. 

Übernachten in Wolgast: 
Preisgekrönt und kreativ 

Usedom: Anlegen 
im Naturhafen 

Familienurlaub  
am Stettiner Haff 

  2

1 | Das Haffhus – Hotel & Spa: idyllisch gelegen im Seebad Ueckermünde direkt am Stettiner Haff
2 | traumHaff Ferienhäuser: romantisch urlauben in der Ostsee-Region Stettiner Haff & Insel Usedom 

3 | Ostseecamping Peenemündung: Abenteuer Baumzelt im Fischerdorf Freest
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traumHaff Ferienhäuser  
Eines haben die idyllisch gelegenen 
traumHaff Ferienhäuser gemeinsam: 
Individualität. Ob zu zweit oder in einer 
Gruppe mit 14 Personen, in den roman-
tischen Ferienhäusern mit Kamin, Sauna 
und Boot ist für jeden Anlass etwas dabei. 
Traditionelle Baustoffe der Ostsee, histo-
rische Kachelöfen, rustikale Dielenböden 
und moderne Möbel geben diesen Ferien-
häusern am Stettiner Haff und Achter-
was ser auf Usedom ein einzigartiges 
Ambiente. Ostseecamping Peenemündung  

Von Ostern bis Oktober öffnet das 
Ostseecamping Peenemündung in Freest 
seine Tore und heißt alle Camper und 
Naturliebhaber herzlich willkommen. Das 
Motto: „Luxus ist für uns Natur, Ruhe und 
Zeit“ bewahrheitet sich hier. Mit nur fünf 
Minuten Entfernung zum Strand bietet 
der idyllisch im Kiefernwald gelegene 
Campingplatz großzügige Stellplätze und 
gemütliche Unterkünfte.

Abenteuer Flusslandschaft   
Im Urlaub einmal selber Kapitän sein und 
fahren, wohin einem der Sinn steht?! Das 
ist mit den führerscheinfreien Hausbooten 
von Abenteuer Flusslandschaft in Anklam 
möglich. Ob zwei oder sechs Personen, in 
der bunten Hausbootflotte findet jeder 
eine passendende Unterkunft für einen 
erlebnis reichen Urlaub auf der Peene. 

  Weitere Unterkünfte unter:   
buchen.vorpommern.de 

Ferienhaus-Idylle  
an der Ostsee  

Campingabenteuer 
in Freest

Hausboot-Urlaub  
auf der Peene 
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  Weitere Touren unter:   
radfahren.vorpommern.de 

  Weitere Touren unter:   
kanu.vorpommern.de  

ALTWARP

NEUWARP

RIETH

WARSIN

UECKERMÜNDE

Ueckermünde – Altwarp – Neuwarp – 
Rieth – Warsin – Ueckermünde: 
48 km  
Zwei Länder an einem Tag entdecken – 
auf dieser Radtour Richtung Osten kein 
Problem! Von Ueckermünde aus führt der 
erste Tourenabschnitt über den kleinen 
Ort Warsin bis nach Altwarp. Am Hafen des 
alten Fischerdorfes liegt der Kutter „Lütt 
Matten“, umfunktioniert zur Personen- 
und Fahrradfähre. Gut 15 Minuten 
schippert das urige Wasser-Shuttle über 
den Neuwarper See. Angekommen in 
Neuwarp, übrigens die kleinste Stadt 
Polens, lohnt ein Fotostopp auf dem 
Marktplatz. Ab dem Abzweig Rieth, 
Richtung Stettin, führt ein asphaltierter 
Radweg durch den Wald zur deutsch-

Maritime Radtour  
um den Neuwarper See 

Vorpommern  
aktiv entdecken 
Die Naturparke, Küsten- und Kulturlandschaften Vorpommerns 
lassen sich am besten auf kombinierten Rad-, Kanu- und 
Wander touren entdecken. Dabei gilt: meistens flach und selten 
 hügelig – ideale Voraussetzungen für entspannte und individuelle 
 Outdoor-Erlebnisse zu Wasser und zu Land! 

polnischen Grenze. Jetzt sind es noch gut 
zwei Kilometer bis nach Rieth, ein idylli-
sches Fleckchen Erde mitten im Naturpark 
Am Stettiner Haff. Hier empfehlen sich 
ein Abstecher zum Hafen und ein Besuch 
der kleinsten Heimatstube Mecklenburg-
Vorpommerns. Nach zwei Kilometern 
auf dem bekannten Oder-Neiße-Radweg 
Richtung Vogelsang-Warsin grüßt ein 
Aussichtsturm, der einen herr lichen Blick 
über den Neuwarper See und auf den 
Riether Werder verspricht. Die Tour führt 
ab Warsin auf altbekannter Strecke zurück 
zum Seebad, wo das Zwei-Länder-Erlebnis 
auf zwei Rädern endet.

Torgelow – Eggesin – Ueckermünde: 
14 km 
Friedlich schlängelt sich die Uecker in 
Vorpommern durch den Naturpark Am 
Stettiner Haff und lädt zu einer entspannten 
Paddeltour ein. Diese beginnt historisch 
mit einer kleinen Zeitreise. Die Torgelower 
Freilichtmuseen Ukranenland und Castrum 
Turglowe geben authentische Einblicke 
in die Geschichte der Slawen und in das 
Leben einer mittelalterlichen Kleinstadt in 
Vorpommern. Vom Wasserwanderrastplatz 
aus wird anschließend der erste Zwischen-
stopp angesteuert. In der „Blaubeerstadt“ 
Eggesin lohnt ein Besuch der Naturpark-
station, bevor der naturbelassene Flusslauf 
die Tour weiter Richtung Norden leitet. 
Nach insgesamt 14 Kilometern auf dem 
Wasser ist das Ziel Ueckermünde erreicht. 
Wie der Name des kleinen Seebades am 
Stettiner Haff bereits verrät, endet hier 
nicht nur die Paddeltour, sondern auch der 
Flusslauf der Uecker. Für Wasserwanderer 
kein Grund für Langeweile. Die historische 
Altstadt samt Fachwerk- und Gründerzeit-
Häusern, die Pommernkogge UCRA, der 
Tierpark Ueckermünde und der nahegelege-
ne Erholungsort Mönkebude bieten weitere 
Urlaubserlebnisse für die ganze Familie. 

Auf der Uecker durch den 
Naturpark Am Stettiner Haff
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Rundwanderung Menzliner Deichpfade: 
5 km 
Diese Rundwanderung bietet einen wun-
derbaren Mix aus Natur und Geschichte 
mitten im Naturpark Flusslandschaft 
Peenetal. Ideal für Vogelbeobachtungen, 
Natur- und Tierfotografie. Los geht es am 
Wasserwanderrastplatz Menzlin, von wo aus 
der Naturlehrpfad Menzliner Deichpfade 
auf naturbelassenen Pfaden durch dieses 
kleine Stückchen Flusslandschaft führt 
– die Heimat von Biber, Seeadler und 
Co. Ausschau halten lohnt sich! Mehrere 
Aussichtstürme und Plattformen entlang 

der Wanderung machen es möglich und 
bieten einen fantastischen Blick über die 
Peene Richtung Anklam oder „Altes Lager“. 
Die historischen Wikingergräber sind ein-
malig an der südlichen Ostseeküste und ein 
Zeugnis des einstigen Seefahrervolkes. Die 
Tour endet an der Kanustation Menzlin, wo 
je nach Saison noch eine kleine Stärkung 
zu finden ist oder die Wanderung zu einer 
Kombitour mit dem Kanu oder Floß erwei-
tert werden kann. 

  Weitere Touren unter:   
wandern.vorpommern.de 

Wikinger-Wanderung  
an der Peene

EHEMALIGER TORFSTICHEHEMALIGER TORFSTICH

PEENE

WASSERWANDER
RASTPLATZ MENZLIN

UECKERMÜNDE

MÖNKEBUDE

TORGELOW

EGGESIN

1 | Raderlebnis Stettiner Haff – Ankommen und Aufladen
2 | Zeitreise – Ukranenland Torgelow an der Uecker
3 | Menzlin: Blick auf die Flusslandschaft Peenetal 
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Gaumen freuden 
und Feier kultur 
Ob am Wegesrand bei regionalen Anbietern naschen oder 
 fangfrischen Fisch im edlen Restaurant genießen, das kulina-
rische Angebot Vorpommerns ist reich an Variationen. Ob maritim, 
 natürlich, mit großem Trubel oder ganz gediegen, auch der  
jähr liche Veranstaltungskalender ist gespickt mit vielfältigen  
und  regionalen Highlights.

Die regionale und saisonale Speisekarte 
der Gutsküche Liepen erfreut sich sowohl 
unter Einheimischen als auch bei Gästen 
großer Beliebtheit. Ein gut gefüllter 
Gastraum?! Für die motivierten Köche, die 
unter dem Motto „regional mal anders“ 
arbeiten, Alltag. Inspiriert von den Gaben 
der Saison landet hier alles im Topf, 
was die umliegenden Jagdgebiete und 
Felder sowie der eigene Kräuter- und 
Gemüsegarten zu bieten haben. 

In der Gutsbrennerei Schloss Zinzow 
werden die Früchte der Region nach alter 
Tradition in edle Tropfen verwandelt. Ob 
Johannisbeergeist oder Birnenbrand, die 
Schnäpse der Brennerei können vor Ort 
verkostet und als beliebtes Mitbringsel für 
zu Hause erworben werden. 

Ob frische Flunder oder heimischer 
Hornhecht – in vielen Fischerorten 
Vorpommerns kann der Fang des Tages 
noch direkt am Hafen ergattert werden. 
An den Kaikanten spielt das Leben, vor 
allem in den Sommermonaten, wenn 
maritime Volksfeste wie das Fischerfest 
Gaffelrigg in Greifswald-Wieck, die Haff-
Sail im Seebad Ueckermünde oder das 
Fischerfest Freest zahlreiche Besucher 
 willkommen heißen und zur gemein-
samen Gaumenfreude einladen.

Die Universitäts- und Hansestadt 
Greifswald zeigt sich jährlich am letzten 
Augustwochenende von ihrer romanti-
schen Seite und lädt Einheimische und 
Besucher zu einer Zeitreise ein. „Ein Tag 
mit Caspar David Friedrich“ lockt mit 
Führungen, buntem Jahrmarkttreiben, 
Musik und Kunsthandwerk.

In der Senfmühle Schlemmin können über 
30 verschiedene Senfsorten von süß bis 
extrascharf, von mild bis pikant, von fruch-
tig bis würzig probiert werden. Führungen 
geben Einblicke in die Herstellung der 
scharfen Köstlichkeiten, die im eigenen 
Hofladen zum Kauf bereitstehen. 

Jedes Jahr zu Pfingsten öffnen Künstler 
in ganz Vorpommern ihre Galerien, 
Werkstätten und Ateliers und geben 
allen Interessierten die Möglichkeit, 
Kunst am Ort des Entstehens zu erleben. 
Live-Malerei, Workshops, Musik und 
Mitmachangebote runden das lange 
Kunstwochenende ab. 

  Rezeptvorschläge und  
regionale Angebote unter:  
regionales.vorpommern.de  

  Veranstaltungstipps unter:   
veranstaltungen.vorpommern.de 

Saisonale Speisekarte 

Tradition trifft edle Tropfen

Fangfrischer Fisch  
und familiäre Feste

Romantische Zeitreise

Scharfe Sache

Kunst:Offen in Vorpommern

Mit über 350 Jahren ist der „Stolper Fährkrug“ 
das älteste Wirtshaus Vorpommerns. Wo zu 
seiner Zeit der Dichter Fritz Reuter oft ein 
rustikales Vesper verspeist hat, wird bis heute 
deftige pommersche Genussküche serviert. 
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Ein Stück Freiheit
Ob mit Zelt, Wohnwagen oder Reisemobil, ob Saison- oder 
Dauercamper – das vorpommersche Festland bietet wunderbare 
Möglichkeiten für einen natur- und küstennahen Campingurlaub 
in familiärer Atmosphäre. Viele Campingplätze in der Region 
haben neben großzügigen Stellplätzen für Zelte, Camper und Co. 
auch außergewöhnliche Schlafmöglichkeiten im Angebot. Von 
der kleinen Holzhütte bis zum sogenannten Schlaffass – kreative 
Lösungen bringen größte Gemütlichkeit auf kleinstem Raum 

zusammen. Einkaufs-, Sport- und Spielmöglichkeiten gehören 
selbstverständlich zum Urlaubspaket dazu. Auch Wasserwanderer 
und Radreisende mit Schlafgepäck werden auf Campingplätzen 
und ausgewiesenen Rastplätzen willkommen geheißen. 

   Mehr erfahren: 
camping.vorpommern.de
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¸uża

J. Resko
Przymorskie

Jez. 
Nowogardzkie

Jez. 
Grabowskie

Jez. 
Woswin

Jez. 
Marianowskie

Jez. 
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Jatznick

Sandförde

Rothemühl

BellingSchönwalde

Blumenhagen

Neuhof

Riesenbrück

Papendorf

Pomellen

Schwennenz

Hohenfelde
Plöwen

Linken
Bismark

Rossow

Bergholz

Caselow

Wetzenow

Roggow

Gellin
Schmagerow

Neu Grambow

Grambow

Ramin
Retzin

Sonnenberg

Glasow
Lebehn

Friedrichshof
Bröllin

Rollwitz

Damerow

HohenholzKrackow

Ladenthin

KyritzStreithof

Züsedom

Nieden

Schmarsow

Brietzig

Werbelow

Menkin

Trebenow

Lübbenow

Lindhorst

Jagow

Starkshof
Wilsickow

Milow

Hetzdorf

Lemmersdorf
Kleisthöhe

Fahrenholz

Güterberg

Carolinenthal

Nechlin

Schönfeld

Neuhof 

PENKUN
Storkow

Sommersdorf

Rühlow
Kublank

Schönhausen

Wismar

Hansfelde

Rosenthal

Matzdorf

Schwarzensee

Neuensund
GehrenEichhorst

Schönbeck

Liepen

Holzendorf

Neetzka
Cölpin

Neu Kabelich Pasenow

Rattey

Groß Miltzow

Lindow

Badresch

Klein Daberkow

Alt Käbelich

Golm

Gneisenau

Amalienhof

Schlepkow

HornshagenMildenitz

Wolfshagen

Petersdorf Friedrichshöh

Helpt

Groß Daberkow

Kreckow

Voigtsdorf

Ramin

Podgrodzie

Karszno

Mszczuje
Brzózki

Drogoradz

Myślibórz Wlk.

Lubieszyn

Bobolin

Tantow

SKOLWIN

GLINKI

Tatynia

Trzeszczyn

Dobieszczyn
Nowa Jasienica

Zalesie

Barnimowo

Stolec

Bolkow Węgornik

Rzedziny
Tanowo

Buk
Bartoszewo

Grzepnica

Pilchowo

OSÓW

Wawelnica

Redlica
Skarbimierzyce

Mierzyn

Stobno

Będargowo

Friedrichshof

Bannemin
TANNENKAMP
WEIDEHOF

Gribow

Klein Below

Gramzow

Krusenfelde

Upatel

Kagenow
Padderow

Kadow

Jagetzow

GROSS-TOITIN

Vargatz

Neetzow

Breechen

Ke"enbrink

Bandelin

Behrenho"

Breest

Krusenkrien
Pritzenow

Bartow

Neuendorf B
Janow

Rehberg

Kavelpaß
Putzar

Demnitz
WietstockZinzow

MAHLZOW

Bobbin

Połchowo
Domysłow

Kołczewo

Wisełka

Płocin

Przecław

Miłachowo

Kukułowo

Zastań

Zólwino

Warnowo

Kodràbek

Dargobàdê

Unih

Darzowice

Mokrzyca

Kodràb

Jarzębowo

Buniewice

Chrzàszczewo

Sibin

Piaski

Troszyn

Dramino

Rozwaroyo

Gàsierzyno

Kopice

Czarnocin Machowica

Miodowice

Rzystnowo

Skoczewo

Zagórze Ostromice

Brzozowo

Krokorzyce

Zabierzewo

WidziénskoStepniczka
Trzebież

Dobropole

Dusin

Babigoszcz

Będgoszcz

Kartno

Glinna

Wysoka

Brynki
Chlebowo

Radziszewo

Czepino

Daleszewo

Smolecin

Pargowo

Kamieniec

Rosówek
Rosow

Kàty

Krępsko

Modrzewie

Kornarowo

DÑBIE

Zatom

Pucice

Lubczyna
Rórzyce

Budzien

Debostrów
Jasienica

Siedlice

Przęsocin

Warnik Ustowo

Kurów

Niekłończyca

Borzysławiec

Warnołęka

Łunowo

Dołuje

Głebokie

Dobropole
Gry)ńskie

Wełtyń

Gry)ńska

Czarna Łáka

Moczyły

Żabnica

Łaniewo

Gumieńce

Barnisław

Wółczkowe

Łęgi

Święta

Ładzin

INSEL KOOS

INSEL RIEMS

Rzȩsin

OÊwino

Stawno

Rekowo

Buszȩcin
Skarchowo

Jarszewo

Niemica

Kretlewo 
Gadom

Samlino

Górki
Giżkowo

Radwino Szumiàca

Margowo
Rzewnowo

Mokrawica

Trzebiszewo

Grabowo

Swiniec

Jatki

Bȩdziszewo

Chomino

Benice
Krzemykowo

Duniewo

Osiecze

Kȩpica

Gostyniec

Niwy

Ninikowo

Wrozosowo

Strzeżewo Sulikowo

Dàbrowa

Gostyn

Sadlino

Drozdowo

Kusin
Skrobotowo

Czeplin

Cerkwica

Chomȩtowo

Trzeszyn

OtokModllimowo

Cieçmierz

Praprotno

Stuchowo

Trzebusz

Rogozina

Konarztewo

Wȩgorzyn Wlewo

Borzȩcin

Stawno

Rotnowo

Bàdkowo

Górzyca
Zacisze

Dziadowo

Prusinowo

Zielin

Smolȩcin

Barkowo

Kocierz

Gardomino

Zagórcze

Glebocin

Baszewice

Brodniki

Rzȩskowo

Rybokarty

Kukaƒ

Zalȩszczyce

Niedêwiedêiska

Witno

Krzepocin

Mechowo

Dobrzyn

Jasiel
OÊciȩcin

Uniborz
Ronica

Kartlewo Leszczno

Wysoka 
Kamieńska

Moracz

Rokita

Swiȩtoszewko

Swiȩtoszewo

Przybiernów

Sosnowice

Dzisna

Strzelewo

OgorzeleCzermnica

Karsk

Nowogardzka

Dàbrowa

Glioko

Bochlin

SikorkiGrabin

Szczytniki

ImnoDrzewica

Trzechel

Mechowo
Krȩzel

Sawno

Lisowo

Makowice

Wyszogóra

Lestkowo
Miȩtno

Orzesze

Orzechowo

Boguszyce

Struga
Potuliniec

Zatocze

Zabowo

Maszkowo

Dziwnówek

Pobierowo

Trzȩsacz
Lȩdzin

Niechorze

Pogorzelica

Mrzeżyno

Roby

Lewice
Gabin

Bienczynko

Mechowo

Darżewo

Siemidarżno

Uniestowo

Petrykozy

Samowo

Byszewe

Kȩdrzyno

Niemierze

Drzonowo
Sarbia

Bieczyno

Kracino

Nowogardek

Stary Borek

Grzybowe

Dżwirzyno

Rogowo

Zabrowo
Pustary

Charzyno

Bogucino

Dȩbogard

CzerninObroty

Niekanin

Stramnica

Kàdzielno

Budzistowo

Zieleniewo
Korzystno

Podczele

Lubkowice

Karkowo

Unieradz
Nieżyn

Trzynik

Drozdowo

Drozdówko

Dȩbica

Wartkowo

Dargodice

Kalina

Leszczyn

Rzesznikowo
Poradz

Krzesinowo

Powalice

Kamien-Rymański

Gorawino

Trzciana

Kamica

Darszyce Darzyn

Bielikowo Jarkowo

Kinowo

Starnin
Strzykocin

Cieszyce

Broice

Smokȩcino

Gràd

Szóstka

Pruszcz

Przybiernowo

Modlimowo

Dàbie
Wicimiczki

Wicimice

Wyszobór

Natolewice
Pniewo

Gostyń Poràbka

Wielki

Potuliny

Str. Dobrzyca

Gazdno

Gardzin

Iglice

Orzeszkowo

Zàbrowo

Miȩdzyrzecze

Kartlewo

Lekowo
Berkanowo

Zydlung

Rusinowo

Olchowo

Czarne

Sienno

Malininec

Troszczyno

Dln.

Lubieƒ
Grn.

Dorowo

Maçkowo

Starogard

Osowo

Lipce

Krosino

Nacmierz

PoraczKarwowo

Karnice

Wysiedle

Grabowo

Suliszewice

Przytoń

Rogówko

Bonin

Wiewiecko

Brzeêniak

Gardno

Chwarstno

Runowo Pom.

Kàkolewice

Dobieszewo

Unimie

Meszne

Strzmiele

Smorawina

Siedlice

Dalno

Przyborze

Prusinowo

Gostomin

Radzim

Dargomyśl
Borkowo Wlk.

OrleRowogo

Mieszewo

Dobrkowo
Bienice

Bieńczyce

Tucze

Dobropole

Bród
Cieszyno

Trzebawie

Mielno

Sielsko
Zwierzynek

Jarchlino

Wierzbiȩcin

Kulice

Osowo

Grzȩzienko
Grzȩzno

Mokre

Anielino

Wojtaszyce

Krzemienna

Ostrzyca

Korytowo

Wrzesno

Bȩczno

Dȩbice

Jenikowo

Sàpolnica

Maszewko

Wyszomierz

Godowo

Maszewko

Tolcz

Kicko

Grabowo

Kilczarowo
Gogolewo

Dalewo

Nw. Dàbrowa

Krzywnica

Dzwonowo

Tràbki

Lisowo

Czarnkowo

Rokicie Krzywiec

Bobrowniki

Rosowo

ChlebowoChlebówka

Sokolniki

Bielice
Nastazin Kania

Karkowo

Mokrzyca

Okole

Grabnica
Kozy

Linówko

cienne

Sàtyrz

Kamienny Most

Lubino

Wieleń Pom.

Starzyce

Lutkowo

Wiechowo Kepno
Czertyń

Ciemnik
Gronówko

Studnica

Ziemsko

Równe
Storkowo

Granica

Ginawa

Str. Wȩgorzynko

Podlipce

Winniki

Sarnikierz

Morzyczyn

Ulikowo

SwiȩteSkalin

Kunowo
Lipnik

Zieleniewo

Szadzko

Barzkowice

Sulino

Krzemień

Jaworze

NetkowoWielgoszcz

Grabowiec

Sokoliniec

Sulibórz

Bytowo

Suchań

Nosowo
Suchanówko

Wapnica

Sierakowo
Modrzewo

Tarnowo

Ognica
Golinka

Luboń
Pȩzino

Trzebiatów
Kol. Tychowo

Kràpiel Brudzlewice

Rzeplino
Lipka

Krȩpcewo

Tychowo

Strzebielewo

Dȩbica

Warnice

Witkowo

Witkowo

Burzykowo

Koszewo

Koszewko

Nieznań

Bielkowo

Rekowo

Dȩbina

Wierzchlàd

Niewiadowo
Kościuszki

Bodzȩcin

Wȩgorza

Kikorze
Redostowo

Glewice

Krzywice

Marszewo

Budno

Imno

Mosty

Burowo

Wȩgorzyce

Maciejowo

Darż
Różnowo 

Nowogardzkie

Tarnowo

Tarnówko

Danowo

Miȩkowo

Podaȩnsko

Zabrodzie

Bolechowo
Stawno

Przemocze
Strumiany

Kliniska Wlk.

Sowno

Podlesie

Cisewo

Wielichówko

Niedêwiedê

WIELGOWO

Reptowo

RogowoSmogolice

Poczernin
Warchlino

Warchlino

Dàbrowica

Parlino

Stórkówko

Klȩpino

Lubowo

Grzȩdzice

ychlikowo

TRZEBIATÓW

GRYFICE

GOLCZEWO

WOLIN

RESKO

WȨGORZYNO

DOBRA

NOWOGARD

MASZEWO

GOLENIÓW

CHOCIWEL

DOBRZANY

IŃSKO

RECZ

SUCHAŃ

GRYFINO

Przybiernówko

Siemyśl

Ryman

Radowo

Str. Dàbrowa

Marianowo

Kobylanka

Str. Czarnowo

Karnice

Rewal

Gościno

Osina

Park

Doln. Odry

Doliny

Iȩnski

Park

Krajobrazowy

POLICE

STARGARD SZCZ.

ŚWINOUJŚCIE
(Swinemünde)

(Stettin)

SZCZECIN

Dziwnów

RÜGEN

U S E D O M

ZINGSTDARSS
W e s t n e u d a r ß

A l t d a r ß

ALTENTREPTOW

 Poggendorfer Trebel

Großer Landgraben

Uecker

Randow

Mühlgraben

Zarow

Barthe

Recknitz

Trebelkanal

 Bl
ind

e T
re

be
l

Barthe

Ryckgraben

     Rienegraben

Ry ck Ziese

Ziese

Schwinge

Ibitzgraben

Trebel

Peen e

Kuckucksgraben

Peene

Peene

Peene

Tollense

 A
ug

rab
en

Mühlbac
h

Neuer Graben

Ue
ck

er
Za

row

Uecker

Randow

Reckn itz

Da
tze

Peene-Südkanal

W
all

ba
ch

Gowienica

Kummerower
See

Goorer Berg

Toter Kerl

Enddorn

Signalmasthuk

Rennbaumhuk
Hucke

Hassenort
Stolper Haken

Steinort

Fischerhaken

Rehbergort

Axels Höhe

Ahrenshörn

Gelmer Ort

Königshörn
Finkenhaken

Libnitzer Ort

Banzelvitzer Berge

Lebbiner 
Haken

Schwarze
  Berge

 Kleine Stubbenkammer

Große Stubbenkammer
Stubbenhörn

Hankenufer

UferkatenWulf
Kluckow

Schanzen
   Berg.

Fuchsberge

Glewitzer
          Ort

Goschaken

Palmer Ort

Gelbes
 Ufer

Großer
Strand

  Lopper
Ort

 Zickersches Höft

Reddevitzer
           Höft  Kleiner

Haken

Granitzer OrtSilvitzer Ort

Großer HakenRanonenberg

Glewitzer 
Fähre

Meiningenbrücke

Damser Ort

Eichort

Hinterste 
  Berge

Mittelste 
  Berge

Fahren-
 kamp

Glöwitzer 
   Berge

Uetzberg

Drigger
 Ort

Schafort

Grubenhagen

 

O d e r

O
der

Barther 
Bodden Grabow

Große Wiek
Aue

Kleine 
      Wiek

Barther
    Heerd

Kavelin 
     Haken

Kattenstart

Saale
r 

Bodden

  Bodstedter 
Bodden

Reden-
      see

Koppelstrom

Perm
in

Ribnitzer 

Bucht

  Prerower 
Bodden

Borgwallsee
Krummen-

hagener
See

Küchen-
    see

Gr Koblentzer 
See

Galenbecker 
         See

Neuwarper
See

Peenestrom

Usedomer
       See

Borkenhaken

Bockgrund

Usedomer Hard

 Neid-
bullen

Moder-
ort

  Jamitzower
Wasser

  Lassaner
Bucht

  Jamitzower
Hard

Forellen
mastanlage

Krumminer 

Wiek

Gothensee

  Balmer
See

Großer

Strummin-See

Schmollen-
see

Kachliner 
  See

K
ri

en
ke

r S
e e

Steinort

Gieglitz

TrockenortHohe
Schaar

Warther
Haken

Großer See

    Hafen
Stagnieß

Wussow

Großer
Krebssee

Kleiner
Krebssee

Peenest rom 

Cämmerer
  See

Kölpien-
   see

Krösliner
   See

 Groß-
stubber

Peenemünder
       Haken    Freesendorfer

Haken

   Spandower-
hagener
   Wiek

Freesen-
dorfer

See

Knaakrücken

Rügischer Bodden

Having

Strelasund

Sel-
liner

Strelasund

Wamper Wiek

Schoritzer 
         WiekPuddemin

er 

Wiek

Glewitzer
       Wiek

Gristower

Wiek

Koose
r S

ee

Dänische 
   Wiek

Wreechen-
       see

Kubitzer
     Bodden

 Geller
Haken

 Vierendehl-
        grund

Breite

G
ellerhaken R

inne

Vierendehlrinne

Priebowsche
Wedde

Bessiner
Haken

Am Bock

 Prohner
    Wiek

Großes
 Haff 

Kleines
 Haff 

Putzarer
      See

 1

 4

Viele Wege 
führen nach 
Vorpommern!
Ob Auto, Bahn, Fernbus, Schiff, Flugzeug 
oder Fahrrad – vielfältige Verkehrs anbin-
dungen ermöglichen eine indivi duelle 
und bequeme Anreise ins Ostseeland 
Vorpommern. Wir wünschen auf allen 
Wegen eine gute und sichere Fahrt! 

  Prospektservice sowie weitere 
Informationen zur Anreise und 
 unseren Partnern vor Ort unter:  
service.vorpommern.de 

  Unterkünfte online buchen unter:  
buchen.vorpommern.de

  Ihr Ansprechpartner: 
Tourismusverband Vorpommern e. V. 
Fischstraße 11 
17489 Greifswald 
Telefon: +49 03834 891189 
info@vorpommern.de 
vorpommern.de

 1    Strelasund · Recknitztal · Trebeltal 
 2     Greifswald und Umgebung
 3     Greifswalder Bodden · Seebad Lubmin
 4     Peenetal und Peenestrom
 5     Stettiner Haff · Randowtal
 6    Brohmer und Helpter Berge

Reiseziele auf dem  
vorpommerschen  Festland

❯  Entspannt mit der Bahn:   
RE/IC/EC/ICE von Berlin nach 
Greifswald in ca. 2,5–3 Stunden

❯  Mobil mit dem Auto:   
von Berlin aus über die A11 bis 
Prenzlau und dann über die A20 
Richtung Stralsund nach Greifswald 
in ca. 2,5 Stunden, von Hamburg 
 kommend über die A1 bis nach 
Lübeck oder die A24, A14, A19 
Richtung A20

❯  Günstig mit dem Fernbus: 
aus Hamburg über Schwerin und 
Rostock nach Greifswald in ca. 
4,5 Stunden oder Direktverbindung 
Berlin – Greifswald in ca. 3,5 Stunden, 
weitere Fernbus-Haltestellen in 
Vorpommern: Seebad Lubmin, 
Wolgast, Anklam, Stralsund und 
Grimmen

❯  Maritim mit der Fähre:  
zum Beispiel vom schwedischen Ystad 
nach Sassnitz in nur 2,5 Stunden

❯  Bequem mit dem Flugzeug:  
nach Heringsdorf und Rostock-Laage, 
weiter mit der Bahn oder dem Mietwagen 

❯  Aktiv mit dem Fahrrad:  
auf Fernradwegen (Ostseeküsten-
Radweg,  Berlin-Usedom-Radweg, 
 Oder-Neiße-Radweg)
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Achterwasser

Greifswalder
Bodden

Kummerower
See

Ostsee

Roztoka
Odrzańska

     
      

     
 

 

Jez. Miedwie

        

Jez. 
Lechickie

J. Liwia-
¸uża

J. Resko
Przymorskie

Jez. 
Nowogardzkie

Jez. 
Grabowskie

Jez. 
Woswin

Jez. 
Marianowskie

Jez. 
Bȩdgoszcz

Jez. 
Ińsko

Jez. 
Przytońskie

Jez. 
Brzeênia

Jez. 
Zàbice

Jez. 
Oparzno

   
 

Jez. 
Pańskie

Pommersche Bucht

I n a

R ega

Parsȩ ta

Rega

3

3

6

3

10

10

6

11

3

10

10
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194

194

96

96

110

105

105

110

110

197

199

199

109

110

109

110

111

111

104

197

104

198

198

104

113

109

109

110

111

111

96

96

196

196a

96

109

105

109

20

20

20

20
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MÖNCH
GUT

GREIFSWALDER OIE

Bentzin
Leussin

KNIEPER
 NORD

NSG

Spantekow

Ludwigsburg

Dauer

StramehlKlockow

Hedwigshof

Blindow

Wittenhof

Wallmow
Grenz

Kleptow

Baumgarten

Ziemkendorf

Damme

Schmölln

Schwaneberg

Falkenwalde

Weselitz

Kleinow
Wollin

Bietikow

Seelübbe

ALEXANDERHOF
Dreesch

Eickstedt

DrenseGrünow

NEUKALEN

SCHMIDTBÜLTEN

OIE

GROSSER KIRR

BORNER
BÜLTEN

NEUENDORFER
           BÜLTEN

BÜLTEN

Dranske

Breege

Altenkirchen

Wiek

Neuenkirchen

Ralswiek

Glowe

Sagard

UMMANZ

Hiddensee

Schaprode

LIESCHOW

Schaabe 

WITTOW

Rappin

Dreschvitz

GE
LL

EN

Zirkow

Ruden

USEDOM

LASSAN

Seebad Zempin

Ostseebad Kölpinsee

Ostseebad Karlshagen

Ostseebad Trassenheide

Seebad Ückeritz

Wusterhusen
Kröslin

Murchin

Seebad Lubmin

Seeheilbad Bansin 

Ostseebad 
        Heringsdorf 

Ostseeheilbad 
           Ahlbeck 

Ostseebad Koserow

Ostseebad Zinnowitz

Züssow

 Groß Kiesow

Krien

JARMEN                                

GÜTZKOW

Neuenkirchen

Dersekow

Görmin

Ducherow

GRIMMEN

RICHTENBERG

TRIBSEES

Velgast

DARGUN

Glewitz

LOITZ

Ferdinandshof

STRASBURG

ALTENTREPTOW

WOLDEGK LÖCKNITZ

Saal

Löbnitz

Trinwillershagen

Daskow

Ostseebad
Prerow

Born

Wieck

BAD SÜLZE

Ostsee-
heilbad
Graal-
Müritz

Eggesin

PUTBUS

BERGEN

SASSNITZ

WOLGAST

DEMMIN

RIBNITZ-
DAMGARTEN

BARTH

STRALSUND

ANKLAM

TORGELOW

PASEWALK

FRIEDLAND

UECKERMÜNDE

GREIFSWALD
Universitäts- und Hansestadt

Hansestadt

Lohme

Ostseebad Binz

Sehlen

Kasnevitz

Ostseebad Sellin

Ostseebad 
Baabe

Ostseebad 
Göhren

Middelhagen

Samtens

GARZ

Poseritz

Zudar

Brandshagen

Gustow

Rambin

Altefähr

Hansestadt

Hansestadt

Seebad

Bakenberg
Mattchow

Fernlüttkevitz

Vitt
Schwarbe

Putgarten
Nonnevitz

Gudderitz
Starrvitz

Gramtitz

Presenske

Zürkvitz

Juliusruh

Lobkevitz
Bohlendorf

Schmantevitz
Kammin

Bischofsdorf

Fährhof
Vieregge

Eckort

TetzitzZessin

Groß Banzelvitz

Zirmoisel

Ganschvitz Helle

Kartzitz
Venz

Jabelitz
Tribkevitz

Libnitz

Schweikvitz

Neuhof

Freesen

Streu Udars
Zubzow

Neuholstein Holstenhagen

Granskevitz
Lehsten

Retelitz

Plogshagen

Poggenhof

Grieben
Kloster

Öhe

Bakenberg

Lancken

Neuendorf

Lebbin

Jarnitz

Dubnitz
Alt MukranBorchtitz

Lancken

Quatzendorf

Marlow

STUBBENKAMMER
Nipmerow

Baldereck

Nardevitz
Blandow

Königsstuhl

Schm
ale

Dargast

Semper

Ranzow

Wostelvitz

Buschvitz

Stönkvitz

Stedar

Streu

Dalkvitz

Karow
Kaiseritz

Silvitz

ViervitzDolgemost

Pastitz

Neklade

Mölln-Medow

Vilmnitz

Lauterbach
Neuendorf

Wreechen

Garftitz

Seedorf
Nistelitz

Serams

Preetz

Pantow

Dummertevitz

Neu Reddevitz

Altensien
Lancken-Granitz

Mariendorf

Moritzdorf
Stresow

Alt Reddevitz

Lobbe

Thiessow

Klein Zicker
Groß Zicker

Siegershagen Ketelshagen

Koldevitz

Dumgenevitz

Swine

Bietegast

Kowall

Karnitz

Berglase
Krakvitz

Glowitz Neukamp

Rosengarten

Silmenitz
Groß Schoritz

Puddemin

Dumsevitz

Groß Stubben
Wulfsberg

Renz
Swantow

Neparmitz

Mellnitz

Grabow

Glutzow
Siedlung

Maltzien

Losentitz

Grabow

Zicker

Poppelvitz

Venzvitz

Glutzow Hof
Sissow

Benz

Warksow
Datzow

FrankenthalJarkvitz
Götemitz

Sellentin

Grabitz
  Rothen-
kirchen Natzevitz

Negast

Südperd

Nordperd

Vilm

GRANITZ

Prosnitz

PULITZ

ZUDAR

BUHLITZ

MuhlitzKasselvitz

Thiessower
Haken

Schmacht

Altkamp

Drigge

 Grahlhof

Scharpitz

Barnkevitz Breesen

DRIGGE

Gnies

Patzig

Woorke

Veikvitz

Ramitz

GagernKluis

Pansevitz
Boldevitz

Muglitz

Thesenvitz

Gademow

Reischvitz

Neuendorf

Platvitz

Groß
KubbelkowGüttin

TilzowDußvitz

Landow

Moordorf
Unrow

Steinshof
Dubkevitz

Groß Kubitz

Volsvitz

Lieschow

Mursewiek
VarbelvitzFreesenort Wusse

Waase

Haide

HEUWIESE

LIEBITZ

Treschvitz

URKEVITZ

Parchtitz

Suhrendorf

Barhöft

Solkendorf

Klausdorf
Hohendorf

Bisdorf

Günz

Groß Mohrdorf
Nisdorf

Kinnbackenhagen

Wendisch Langendorf

Altenpleen

Muuks Prohn Groß Damitz

Klein Damitz

Sommerfeld

Parow
Kramerhof

Vogelsang

Preetz

Schmedshagen

Oldendorf

Duvendiek

Neuenpleen
Neu Bartelshagen

 Buschenhagen

 Batevitz

Steinort

Groß Kedingshagen

Klein
Kedingshagen

Niederhof

Stahlbrode

Oberhinrichshagen

Groß Elmenhorst Bookhagen

Behnkendorf

Wittenhagen

KakernehlAbtshagen

Windebrak

Bremerhagen

Stoltenhagen

Hohenwarth

Bartmannshagen

Klein Lehmhagen

Groß Lehmhagen

 Kaschow
 Appelshof

Hoikenhagen

Schönenwalde
Holthof

Quitzin
Grellenberg

Bassin

Vorland
Splietsdorf

Müggenwalde
Angerode

Hohenbarnekow

FRANZBURG

Eichholz

Zandershagen

Grün Kordshagen

Sievertshagen

Ungnade
Glashagen

Papenhagen

Rolofshagen

Buchholz

Engelswacht

Gremersdorf

Krakow

Rekentin

Pöglitz

Neumühl

Wolfsdorf

Drechow

Hugoldsdorf

Katzenow Dolgen

Gersdin

Hövet

Weitenhagen

Behrenwalde

Millienhagen

Müggenhall

Oebelitz

Wolfshagen
Steinhagen

Jakobsdorf

Berthke

Lendershagen Nienhagen

Schuenhagen

Sternhagen

Thomashof

Werder

Endingen

Jarmshagen

Kreutzmannshagen
Neuendorf

Willershusen

Behnkenhagen

Neuhof

Falkenhagen

Tremt

Reinberg

Dömitzow

Miltzow

HankenhagenAhrendsee

Krummenhagen

Elmenhorst

Jeeser

Reinkenhagen

Schönhof

Horst

Mannhagen

Segebadenhau

Bessin

KNIEPER WEST
Krönnevitz

Lassentin
Zansebuhr
Viersdorf

GrünhufeNiepars

Pantelitz Langendorf

Lüssow

Pütte
Martensdorf

Zimkendorf     Obermützkow

Groß Miltzow
Neu Ahrendsee

Groß Lüdershagen

Devin

ANDERSHOF

Neu LüdershagenNegast
Wendorf
ZarrendorfSeemühl

Kummerow

 Dabitz

VOIGDEHAGEN

Wüstenfelde
RIBNITZ

Kucksdorf
RedderstorfKölzow

Kneese

Neuenlübke

Ahrenshagen

Todenhagen

Schlemmin

Neuenrost

Behrenshagen

Plummendorf

Dettmannsdorf
Dammerstorf

Wöpkendorf

Gresenhorst Alt Steinhorst

Neu Steinhorst
Fahrenhaupt

Schulenberg
Kneese Dorf

MARLOW
Brunstorf

Petersdorf

Ehmkenhagen

  Rostocker
Wulfshagen

Bartelshagen

Kuhlrade

Bookhorst

Carlewitz
Tressentin

Pantlitz

Prusdorf

Semlow

ZornowTribohmGruel

Camitz
Palmzin

Plennin
Allerstorf

Jahnkendorf
Poppendorf

Neu
Poppendorf

Brünkendorf

Kloster Wulfshagen
Neu Guthendorf

Alt GuthendorfCarlsruhe
Völkshagen

Rönkendorf
Kavelsdorf

Stormsdorf
Wohsen Bisdorf

Eixen

Forkenbeck

Spiekersdorf

Leplow

Ravenhorst

Neu Seehagen

Koitenhagen

Altheide Neuhof

Landsdorf

Freudenberg

Rookhorst

Beiershagen

 Kückenshagen
Hessenburg

Bartelshagen II

Kindshagen

Neuhof

Dechowshof

Martenshagen

Mittelhof

Michaelsdorf

Spoldershagen

KenzHermannshagen
Dorf

Neuhof

Frauendorf

Neuendorf

Lüdershagen

Divitz
Kronsberg

Hermannshof

Lüdershagen
Heide

Hermannshagen Heide
Neuendorf Heide

Langendamm

Bodstedt
PLANITZ

Fuhlendorf

Manschenhagen

Redebas

Starkow

Altenhagen

Langenhanshagen
Wiepkenhagen

Altenwillershagen

Bresewitz

Pruchten

 Saatel

 Bussin

Friedrichshof

Karnin

Arbshagen
Groß Kordshagen

Wüstenhagen

Kummerow Heide

 Flemendorf

 Rubitz
 Zipke

 Küstrow
 Zühlendorf

Bliesenrade

Wobbelkow

Gäthkenhagen

DAMGARTEN
Tempel

Schabow
Dudendorf

 Vietlipp

 Prützmannshagen

Wüst Eldena

Willerswalde

Altenhagen

Hildebrands-
hagen

Wilmshagen

Pramort

 Klockenhagen

BORGHirschburg

Althagen

Müggenburg

Niehagen

Dierhagen

Dorf KörkwitzNeuheide

Dändorf
Neuhaus

Dierhagen Dorf

Langeort

Dierhagen-Strand

Prora

Kiekut

Gager

DÄNHOLM

Augustenhof

Blieschow

Grammendorf
Voigtsdorf

Brönkow

Boltenhagen
Poggendorf

Schmietkow

Lüssow
Klevenow

Barkow

Kandelin

Gülzow Dorf

Rakow

Bretwisch Grabow

GrischowDönnie

 Leyerhof
 Borgstedt

Wendisch
Baggendorf

Kirch Baggendorf

Strelow-Turow

Hohenwieden

Techlin Stremlow

Deyelsdorf

Gransebieth

Zarrentin

Siemersdorf

Fäsekow

Barlin

Beestland

Brudersdorf

Volksdorf
Annenhof

Rodde

Nehringen Langenfelde

Zarnekow

Darbelin

Stubbendorf

Klein Methling

Völschow

Zarnewanz

Neu Plestlin
Alt Plestlin

Pensin

Alt Jargenow
Kuntzow

Neuendorf

Tutow Zemmin

Zarrenthin

Kruckow
Kartlow

Plötz

Wilhelminenthal

Kletzin
Quitzerow

Sophienhof

Wüstenfelde

Zeitlow

Marienfelde

Siedenbrünzow

Sanzkow

Vanselow

Schmarsow
Heydenhof

Borgwall

Alt Tellin

Vorbein

VierowTrantow

Drosedow

Gülzowshof

Nielitz

Rustow

Düvier

Zarnekla

Wolthof

Jahnkow

Toitz

Medrow

Nossendorf

Wotenick

Seedorf

Randow

Zarnekow
Warrenzin

Wolkow

Deven

Drönnewitz

Upost
Trittelwitz

Vorwerk

Verchen
Schönfeld

Gatschow

Lindenhof
Glendelin Buschmühl

Utzedel

Leistenow

Teusin

Roidin

Ückeritz

Groß Methling

Klein Bisdorf

Hedwigshof

Groß Below

Burow

Golchen

Wietzow
Daberkow

Siedenbüssow
Broock

Hohenbüssow

Buchholz
SternfeldStrehlow

Peeselin

Sarow Gnevkow

Metschow Pentz Beggerow

Hohenmocker

Ganschendorf Klempenow

Hohenbrünzow

Böhlendorf

Langsdorf

Bassendorf

Dorow

Nütschow
Carlsthal

 Jessin

Wüsteney

Letzin

WIECK

Gristow

Hof II

Gahlkow

Brünzow

Ludwigsburg

Neuendorf

Loissin
Vierow

Kemnitz

Klein Ernsthof

Rappenhagen

Stilow

Potthagen

Helmshagen 1

Weitenhagen

Guest

SCHÖNWALDE

GR. SCHÖNWALDE

Wampen
Oldenhagen

Frätow
   Groß Karrendorf

Riemserort
Kalkvitz

Mesekenhagen Kieshof Ausbau
Leist 1

Immenhorst
Ste"enshagen

Klein
Petershagen

KieshofGroß 
Petershagen

Wackerow

Boltenhagen

Hinrichshagen

Levenhagen

Subzow

Alt Ungnade
Neu Ungnade

Griebenow

Friedrichsfelde

Kooser Berg

ELDENA

FRIEDRICHSHAGEN

Leist 2Leist 3

Heilgeisthof

Groß Zetelvitz

Kein Zetelvitz

Trissow

Dargelin
Klein Zastrow

Neu
Negentin

Neu Pansow

Alt Pansow

Böcken

Sassen

Groß Zastrow

Pustow

Zarrentin

Treuen

Passow

Neu Jargenow

Groß Bisdorf

Schmoldow

Göslow

Gladrow

Krebsow
Kessin

Schlagtow

Thurow
Dambeck

Sanz

Müssow
Klein Kiesow

Dargezin
Vorwerk Strellin

RadlowKammin

Stresow

Neu Dargelin

LADEBOW

Sestelin

Dargezin

Kirchdorf

Kowall
Jager

Wendorf

Wrangelsburg

Moeckow

Krummin

Quilitz

Freest

Spandowerhagen

Latzow
Nonnendorf

Rubenow

Groß Ernsthof

Voddow

Schalense

Gustebin

Konerow Pritzwald

Kemnitzerhagen
Netzeband

Katzow

PritzierJägerhof

KühlenhagenHanshagen

Neu Boltenhagen

Diedrichshagen

Hohendorf

Lütow

Netzelkow

NeuendorfSauzin

Ziemitz

Neeberg
Stubbenfelde

Seebad Loddin 

Balm
Neppermin

Kachlin

Reetzow

Stolpe

Dargen
Gummlin

Kamminke

Zirchow

Krienke

Garz

Prätenow

Labömitz

Sallenthin

KARNIN

Stoben

Suckow

Benz

Morgenitz

GELLENTHIN

Gothen

Katschow
Ulrichshorst

Mellenthin

ZECHERIN WELZIN

DewichowRankwitz

Pudagla

Warthe

Grüssow

Görke

Neu Sallenthin

Reestow

Lieper Winkel

Liepe

VOSSBERG

Weißer Berg

WILHELMSHOF

MÖNCHOW

Langer Berg 

Streckelsberg

Görmitz
Haubenhorn

Möwenort

GNITZ

  Wolgaster Fähre

Gazberge

Hoher Ort

Weißer Berg

Kreuzer 
Ort

Kirchenberg

Usedomer
Stadtforst Golm

Mellentiner Heide

Sellin

Bossin
Neverow

Korswandt

Stagnieß

Neuhof

Zecherin
Mölschow

Peenemünde

Hollendorf

Karrin
Sandhof

Flugplatz Peenemünde

Zarnitz

Zalesie

KARSIBÓR

OgnicaWydrzany

Warszów

Przytor

Międzyzdroje

Wapnica
Wicko

Lubin

Lubiewo

OldenburgRanzin

Wolfradtshof

Schmatzin

Lüssow
Pentin

Owstin

Priemen

Wilhelmshöh
Gloedenhof

Lühmannsdorf Buddenhagen

Zarnekow

Brüssow

Nepzin

Klein 
BünzowGroß

Jasedow
KrakowSchlatkow

Hohensee
Bauer

Waschow

Wehrland

Klein Jasedow

Pulow Papendorf

Buggenhagen
Jamitzow

Lentschow

Buggow

Seckeritz

Steinfurth
WahlendowPamitz

Bömitz

Karlsburg

Zemitz

Krenzow

PinnowLibnowVitense

Groß
Bünzow

Rubkow
Klitschendorf

Konsages

Salchow

Ramitzow
Daugzin

Groß Polzin
KlotzowRelzow

Gnevezin

Bargischow

Gellendin

Woserow
Kamp

Anklamer
Fähre 

Pätschow

Stolpe

Grüttow

Dersewitz

Wussentin

Liepen

Steinmocker

Preetzen

Neu Teterin

Busow

Ziethen
Quilow

Klein Polzin Jargelin

Menzlin

Wegezin

Dennin

Kagendorf
Dargibell

Stretense
Rossin

Bugewitz

Kalkstein
Heidberg

Wusseken

Panschow
Drewelow

Müggenburg

Alt TeterinNeuenkirchen

Japenzin

Rebelow

Charlottenhof

Strippow

Neuhof

Tramstow

MedowBrenkenhof

Krien Horst

Stammersfelde Nerdin

Postlow

Sanitz
Thurow

Albinshof

Görke

Butzow

Blesewitz
Lüskow

Pelsin
Auerose

Neu Kosenow
Rosenhagen

Neuendorf AGlien

Sophienhof

Marienthal

Schmuggerow
Rathebur

SarnowBorntin

Boldekow

Hellberg
Schwerinsburg

Rubenow

Leopoldshagen
Erholungsort
Mönkebude Grambin

Staven

Neuenkirchen

Dahlen

Roggenhagen

Bassow

Rossow

Brunn

Glocksin

Neverin

Glienke

Pragsdorf

Warlin
Ihlenfeld

Sponholz

Georgendorf

Hochkamp

Uhlenhorst

Lübs

Annenhof

Siedlung Altwarp

Altwarp

Warsin
Bellin

Vogelsang

Luckow

Berndshof

Riether Stiege Rieth

Ahlbeck

Christiansberg
Hoppenwalde

Liepgarten

Meiersberg

Blumenthal

Sprengersfelde

Müggenburg

Heinrichsruh

Aschersleben

Torgelow-Holländerei

Hintersee

Gegensee

Gegenseer Teerofen 
Zopfenbeck

Heinrichswalde

Eichhof

Friedrichshagen

Mühlenhof

Wilhelmsburg

Rohkrug

Kotelow

Altwigshagen

Hinrichshof

Mariawerth

Sandhagen

Beseritz
Bresewitz

Salow

Pleetz

Roga

Lübbersdorf

Genzkow

Sadelkow Jatzke
Brohm

Klockow

Galenbeck
Wittenborn

Friedrichshof

Fleethof

Schwichtenberg

Louisenhof

Hohenstein

Heinrichswalde

Millnitz

Ludwigshof

Stolzenburg

Pampow

Hammer Glashütte

Borken
Marienthal

Grünhof

Liepe

Viereck Uhlenkrug

Viereck/ETS

Rothenburg

Peterswalde

Koblentz Mewegen
Rothenklempenow

Boock

Blankensee
Dorotheenwalde

Breitenstein
KrugsdorfFriedberg

Polzow
Zerrenthin Gorkow

DargitzGroß Luckow

SandkrugKlein Luckow

Groß Spiegelberg
Waldeshöhe

Jatznick

Sandförde

Rothemühl

BellingSchönwalde

Blumenhagen

Neuhof

Riesenbrück

Papendorf

Pomellen

Schwennenz

Hohenfelde
Plöwen

Linken
Bismark

Rossow

Bergholz

Caselow

Wetzenow

Roggow

Gellin
Schmagerow

Neu Grambow

Grambow

Ramin
Retzin

Sonnenberg

Glasow
Lebehn

Friedrichshof
Bröllin

Rollwitz

Damerow

HohenholzKrackow

Ladenthin

KyritzStreithof

Züsedom

Nieden

Schmarsow

Brietzig

Werbelow

Menkin

Trebenow

Lübbenow

Lindhorst

Jagow

Starkshof
Wilsickow

Milow

Hetzdorf

Lemmersdorf
Kleisthöhe

Fahrenholz

Güterberg

Carolinenthal

Nechlin

Schönfeld

Neuhof 

PENKUN
Storkow

Sommersdorf

Rühlow
Kublank

Schönhausen

Wismar

Hansfelde

Rosenthal

Matzdorf

Schwarzensee

Neuensund
GehrenEichhorst

Schönbeck

Liepen

Holzendorf

Neetzka
Cölpin

Neu Kabelich Pasenow

Rattey

Groß Miltzow

Lindow

Badresch

Klein Daberkow

Alt Käbelich

Golm

Gneisenau

Amalienhof

Schlepkow

HornshagenMildenitz

Wolfshagen

Petersdorf Friedrichshöh

Helpt

Groß Daberkow

Kreckow

Voigtsdorf

Ramin

Podgrodzie

Karszno

Mszczuje
Brzózki

Drogoradz

Myślibórz Wlk.

Lubieszyn

Bobolin

Tantow

SKOLWIN

GLINKI

Tatynia

Trzeszczyn

Dobieszczyn
Nowa Jasienica

Zalesie

Barnimowo

Stolec

Bolkow Węgornik

Rzedziny
Tanowo

Buk
Bartoszewo

Grzepnica

Pilchowo

OSÓW

Wawelnica

Redlica
Skarbimierzyce

Mierzyn

Stobno

Będargowo

Friedrichshof

Bannemin
TANNENKAMP
WEIDEHOF

Gribow

Klein Below

Gramzow

Krusenfelde

Upatel

Kagenow
Padderow

Kadow

Jagetzow

GROSS-TOITIN

Vargatz

Neetzow

Breechen

Ke"enbrink

Bandelin

Behrenho"

Breest

Krusenkrien
Pritzenow

Bartow

Neuendorf B
Janow

Rehberg

Kavelpaß
Putzar

Demnitz
WietstockZinzow

MAHLZOW

Bobbin

Połchowo
Domysłow

Kołczewo

Wisełka

Płocin

Przecław

Miłachowo

Kukułowo

Zastań

Zólwino

Warnowo

Kodràbek

Dargobàdê

Unih

Darzowice

Mokrzyca

Kodràb

Jarzębowo

Buniewice

Chrzàszczewo

Sibin

Piaski

Troszyn

Dramino

Rozwaroyo

Gàsierzyno

Kopice

Czarnocin Machowica

Miodowice

Rzystnowo

Skoczewo

Zagórze Ostromice

Brzozowo

Krokorzyce

Zabierzewo

WidziénskoStepniczka
Trzebież

Dobropole

Dusin

Babigoszcz

Będgoszcz

Kartno

Glinna

Wysoka

Brynki
Chlebowo

Radziszewo

Czepino

Daleszewo

Smolecin

Pargowo

Kamieniec

Rosówek
Rosow

Kàty

Krępsko

Modrzewie

Kornarowo

DÑBIE

Zatom

Pucice

Lubczyna
Rórzyce

Budzien

Debostrów
Jasienica

Siedlice

Przęsocin

Warnik Ustowo

Kurów

Niekłończyca

Borzysławiec

Warnołęka

Łunowo

Dołuje

Głebokie

Dobropole
Gry)ńskie

Wełtyń

Gry)ńska

Czarna Łáka

Moczyły

Żabnica

Łaniewo

Gumieńce

Barnisław

Wółczkowe

Łęgi

Święta

Ładzin

INSEL KOOS

INSEL RIEMS

Rzȩsin

OÊwino

Stawno

Rekowo

Buszȩcin
Skarchowo

Jarszewo

Niemica

Kretlewo 
Gadom

Samlino

Górki
Giżkowo

Radwino Szumiàca

Margowo
Rzewnowo

Mokrawica

Trzebiszewo

Grabowo

Swiniec

Jatki

Bȩdziszewo

Chomino

Benice
Krzemykowo

Duniewo

Osiecze

Kȩpica

Gostyniec

Niwy

Ninikowo

Wrozosowo

Strzeżewo Sulikowo

Dàbrowa

Gostyn

Sadlino

Drozdowo

Kusin
Skrobotowo

Czeplin

Cerkwica

Chomȩtowo

Trzeszyn

OtokModllimowo

Cieçmierz

Praprotno

Stuchowo

Trzebusz

Rogozina

Konarztewo

Wȩgorzyn Wlewo

Borzȩcin

Stawno

Rotnowo

Bàdkowo

Górzyca
Zacisze

Dziadowo

Prusinowo

Zielin

Smolȩcin

Barkowo

Kocierz

Gardomino

Zagórcze

Glebocin

Baszewice

Brodniki

Rzȩskowo

Rybokarty

Kukaƒ

Zalȩszczyce

Niedêwiedêiska

Witno

Krzepocin

Mechowo

Dobrzyn

Jasiel
OÊciȩcin

Uniborz
Ronica

Kartlewo Leszczno

Wysoka 
Kamieńska

Moracz

Rokita

Swiȩtoszewko

Swiȩtoszewo
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Dàbie
Wicimiczki

Wicimice

Wyszobór

Natolewice
Pniewo

Gostyń Poràbka
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OrleRowogo

Mieszewo
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Bȩczno

Dȩbice
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Gościno

Osina

Park

Doln. Odry

Doliny
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POLICE

STARGARD SZCZ.

ŚWINOUJŚCIE
(Swinemünde)

(Stettin)

SZCZECIN

Dziwnów

RÜGEN

U S E D O M

ZINGSTDARSS
W e s t n e u d a r ß

A l t d a r ß

 Poggendorfer Trebel

Großer Landgraben

Uecker

Randow

Mühlgraben

Zarow

Barthe

Recknitz

Trebelkanal

 Bl
ind

e T
re

be
l

Barthe

Ryckgraben

     Rienegraben

Ry ck Ziese

Ziese

Schwinge

Ibitzgraben

Trebel
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Peene
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rab
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Randow
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W
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  Lopper
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Großer HakenRanonenberg

Glewitzer 
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  Berge

Mittelste 
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Fahren-
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   Berge

Uetzberg

Drigger
 Ort
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Grubenhagen

 

O d e r
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Bodden Grabow

Große Wiek
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      Wiek
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     Haken
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Saale
r 
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Ribnitzer 
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Bodden
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K
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       Wiek
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G
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inne

Vierendehlrinne
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Wedde

Bessiner
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Am Bock

 Prohner
    Wiek

Großes
 Haff 

Kleines
 Haff 

Putzarer
      See
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Reiseziele auf dem  
vorpommerschen  Festland

VORPOMMERN AUF EINEN BLICK



Ostsee-
Radtouren

Die perfekte Kombination aus aktiver  Erholung, 
Natur- und Kulturerlebnissen. Freuen Sie sich 
auf individuelle Ostsee- Radreisen in der 
faszinierenden Urlaubs region Mecklenburg- 
Vorpommern. Unterwegs auf Familientouren, 
Radfernwegen, regionalen Radtouren, Kurz- 
und Sterntouren. Entdecken Sie unberührte 
Landschaften, städtische  Sehenswürdigkeiten 

und kulinarische Leckerbissen. Geplant und 
durchgeführt von Profis mit langjähriger 
 Tourenerfahrung.

Kontakt und Service
Tourismusverband Vorpommern e. V.
Telefon: +49 3834 891189 
buchung@vorpommern.de

Buchbare  
Angebote unter: 

 ostsee-radtouren.de


